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Les 3 spectacles estampillés \ En voiture Simone ! / font partie d‘un parcours annuel 
d‘animations culturelles sur le thème des droits des femmes et de l‘égalité 
femmes-hommes.

Spectacle de prévention à la vie affective et sexuelle (ados)
Libérer la parole et mettre à l’épreuve les tabous et autres idées reçues.

Femmes inspirantes
Elles sont  connues, admirées et source d’inspiration  pour beaucoup de générations.
«Elles», ce sont ces femmes, aussi différentes qu’ engagées . Aucune de leur 
histoire ne se ressemble, mais chacune d’elles contribue à  faire bouger les choses et à 
construire un monde meilleur . Féministes, militantes pour l’égalité de toutes et tous ou 
tout simplement charismatiques, elles ont marqué l‘histoire et les esprits.
Partez à la rencontre de Nina Simone et Marie Curie.

Retrouvez le programme complet sur le site mptchadrac.fr/en-voiture-simone/

EN VOITURE SIMONE !

La Couveuse – Maison Pour Tous est très heureuse de vous
présenter cette nouvelle saison jeune public  qui mêle des

spectacles et des ateliers dont les thématiques se rejoignent.
Les ateliers (environ 1h30) permettent aux enfants de

rencontrer les artistes du spectacle et de découvrir des disciplines artistiques 
(danse, théâtre, musique, marionnettes…)

Les enfants sont pris en charge sur les horaires des ateliers uniquement.
Ils restent sous la responsabilité de leurs parents pour les spectacles.

Saison Jeune Public...
...des spectacles et des ateliers



INFOS PRATIQUES
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PARFOIS TROP PETIT, JAMAIS TROP GRAND !
Pour chaque spectacle, un âge minimum est indiqué.

Par respect pour les enfants, les artistes et les autres spectateurs, nous vous 
remercions de respecter nos recommandations et nous nous gardons le droit de 

refuser l’entrée aux enfants trop jeunes.
Il en va autrement pour l’âge maximum.

Nos spectacles ne s’adressent pas qu’aux enfants. Ils parlent aussi aux adultes, 
même s’ils ne sont pas accompagnés !

Nous vous encourageons vivement à venir vérifier par vous-mêmes.

LES TARIFS / 2 formules :

Atelier + Spectacle

Enfant adhérent* : 12€/enfant
Non adhérent : 18€/enfant
Accompagnateur : 4€* / 6€

1 accompagnateur par enfant 

* Mpt Chadrac / EchoNature Aiguilhe, Asso A corps Présent

Billetterie sur mptchadrac.fr ou au secretariat de La Couveuse

Spectacle seulement

Enfant adhérent* : 6€/enfant
Non adhérent : 12€/enfant
Accompagnateur : 4€* / 6€

1 accompagnateur par enfant 

* Mpt Chadrac / EchoNature Aiguilhe, Asso A corps Présent



Preparer sa venue au SPECTACLE

QUE FAIRE AVANT D’ALLER AU SPECTACLE ?

Pour aider l’enfant à devenir « spectateur », il faut le sensibiliser au contenu de la
représentation à laquelle il va assister, mais aussi le sensibiliser au monde du
spectacle et de ses différents aspects. Voici quelques pistes de préparation

DECOUVRIR LES LIEUX ET RENDRE LES ENFANTS CURIEUX

Il peut être intéressant de parler aux enfants de ce qu’est un théâtre, un cirque, un 
cinéma ou une salle de concert. Quelle particularité possède la salle que vous allez 
visiter ? Comment est la scène ? Où se trouve le public ?

SENSIBILISER LES ENFANTS AU MONDE DU SPECTACLE

Avant le spectacle, il est important de sensibiliser les enfants aux
codes du spectacle vivant en se basant sur des choses très simples : la place du public, 
le noir, l’éclairage, les applaudissements, etc…

Vous pouvez également les sensibiliser sur « ce qu’on peut faire » et « ce qu’on ne peut 
pas faire » pendant un spectacle : peut-on parler à son voisin ? Pourquoi ?

PRÉSENTER CE MOMENT COMME UNE EXPERIENCE AGREABLE

II ne faut cependant pas oublier qu’aIIer au spectacle n’est ni une corvée ni une
punition. C’est une occasion pour l’enfant de découvrir le monde créé par l’artiste, 
comme une belle histoire, un conte qui se joue devant ses yeux.

C’est pour cela qu’il faut lui accorder des réactions tout à fait légitimes : l’enfant a 
tout à fait droit de rire s’il est amusé, de s’extasier s’il est impressionné, ou même de 
pleurer s’il est ému.

Le spectacle est source d’émotions et de plaisir...



MER 
15

NOV 
.... 

17h
Nina
L’album jeunesse Nina, écrit par Alice Brière-Haquet et illustré par Bruno Liance, 
édité chez Gallimard jeunesse Giboulées en 2015, aborde le thème du racisme entre 
autres, à travers le prisme de la musique et une anecdote de l’enfance de la grande Nina 
Simone. Lorenzo Naccarato et Bruno Liance vous présentent une lecture du livre sous   
forme de concert dessiné. On y voit les dessins du piano et on y entend la musique du 
fusain, une performance transversale, sans frontière, riche en émotions.
Piano : Lorenzo Naccarato – Fusains : Bruno Liance

Concert dessiné - à partir de 6 ans

Egalite et stereotypes dans la litterature jeunesse

Au moyen d’une conférence et d’un atelier, nous explorerons la question des stéréotypes genrés 
en littératures de jeunesse. Il s’agira d’apprendre à décrypter les textes et les images, d’acquérir des 
clefs, pour mieux veiller aux représentations transmises par la fiction, qui contribuent à construire 
nos imaginaires. Une question qui nous concerne tous et toutes !
En parralèle de la conférence, nous vous proposons de prendre en charge vos enfants autour d‘un 
temps de lecture d‘albums déjouant les stéréotypes de genre.
Parents et enfants se retrouvent ensuite à 16h pour un atelier jeu de 30 à 45 mn

15h - conférence pour les adultes 16h - atelier parents-enfants
-- GRATUIT --

animé par Florie Maurin (Docteure et chercheuse en litterature)



JEU 
23

NOV 
.... 

20h Chantal et Josiane
vous protEgent

Cie Les Boudeuses

Grâce à un univers détonnant et décalé, à un esprit loufoque et gouailleur,
les personnages Chantal et Josiane proposent un dispositif de prévention permettant à 
chacun de libérer la parole et de mettre à l’épreuve les tabous et autres idées reçues.
Les adolescents sont le coeur de cible du projet. La totalité du spectacle est adapté à leurs 
interrogations et tente d’y apporter réponses et réflexion. Pendant 1h, Les personnages 
proposent une véritable formation pour une vie affective et sexuelle épanouie et
respectueuse de soi-même et d’autrui. Le spectacle revient sur des notions trop souvent 
intégrées de façon confuse par les jeunes.

Durée du spectacle : 1h
Temps d‘échanges avec les comédiennes : 30mn

Théâtre Forum - à partir de 14 ans

En partenariat avec la Ligue de l‘enseignement Haute-Loire



SAM 
09 

DEC 
.... 

17hBARA DOUM DOUM

Issouf et Loic

Le duo Bara Doum Doum vous emmènera au coeur des musiques 
traditionnelles du Burkina-Faso, pays d’origine du chanteur Issouf Mounkoro.
Aux sons du Balafon (xylophone Africain), du N’goni (Harpe Africaine), de la Kora, 
de la flûte peul, des doumdoums ou du djembé, vous découvrirez les musiques qui 
accompagnent les baptêmes, mariages et autres fêtes de réjouissances en Afrique 
de l’Ouest.
Un authentique moment d’échange pendant lequel les origines et les secrets de 
fabrication de leurs instruments ancestraux vous seront révélés.

Concert interactif - à partir de 6 ans

Atelier percussions

Pour découvrir d’autres cultures… Le duo vous propose un atelier de découverte de 
percussions et chants d’Afrique de l’Ouest (enfants « musicalisés » ou non).

14h30 - Sur inscription - à partir de 6 ans

En partenariat avec la Ligue de l‘enseignement Haute-Loire



SAM 
20 

JAN .... 
17hLE FIL

Un fil traîne par terre... Je le ramasse, il est à moi ! Non ! À moi ! Tire, pousse, lâche le fil ! 
Je m‘enroule, tu te déroules... j‘avance, tu recules !
Entre bagarre et câlin, le fil prend vie et nous emmène là où on ne s‘attendait pas...
Mais ce n‘est pas un fil, c‘est une corde à sauter ! Mais non... c‘est un plafond ! Si on 
rajoute ce tissu, regarde, je suis cachée, voilà mon bras ! Ou ta jambe, non, c‘est ma tête !
Un spectacle où deux danseuses jouent avec humour de la matière et de l‘objet, de 
l‘espace et du corps, invitant le jeune public à les suivre dans leur imagination et leurs 
émotions.

Danse - à partir de 3 ans

LA DANSE ET L‘OBJET

Découvrir la danse autrement : danser avec un objet, un fil ou autre. Se mettre en 
mouvement avec pour raconter une histoire. atelier parent-enfant.

14h30 - Sur inscription - Atelier Parent - enfant / 3 - 6 ans

Cie Passenvol



SAM 
10 
FEV 
.... 

17h ELEFANT INO

Compagnie Gradiva et Atelier manivelle

D’après l’Histoire de Babar, le petit éléphant de Francis Poulenc

La chorégraphie et la mise en scène se mettent au service de la partition de
Francis Poulenc pour faciliter la lecture des « images pianistiques » et l’écoute de 
l’interprétation fascinante de Caroline Gautier. Ce faisant, la danse de Fanette
Chauvy et le théâtre d’ombres d’Évelyne Lohr libèrent elles-même de nouvelles
images qui nous entrainent dans l’univers d’Elefantino. 

Danse / Théâtre d’ombre et marionnettes 
A partir de 5 ans

Decouverte de L'univers de BaBar

Lecture commentée de l‘album support de spectacle, “L‘histoire de Babar le petit 
éléphant“ et découverte de l‘univers de Babar avec Babeth Cultien (médiathéquaire)

14h30 - Sur inscription - à partir de 6 ans

En partenariat avec la Ligue de l‘enseignement Haute-Loire



SAM 
09 

MARS .... 
17h

CURIUM

Compagnie Kalumno

Curium - Biographie dansée de Marie Curie

On pourrait décrire Madame Curie par le prisme de ses identités multiples : femme, 
pauvre, immigrée.
Mais son parcours et ses réussites, acquises par son opiniatreté, son génie, sa rigueur 
morale transcendent les différences. Marie SkłodowskaCurie est une héroïne
mondiale, et une source d’inspiration pour tous, d’où qu’ils viennent, qui qu’ils soient.
À travers une réinterpretation de sources textuelles (lettres, journaux, coupures de 
presse) lues et projetées, Curium propose plusieurs tableaux chorégraphiques
adaptés au jeune public, permettant de partir à la rencontre d’une personnalité riche.

Danse / A partir de 6 ans

Débat après le spectacle

Mathilde Allemand, créatrice du spectacle, vous propose une discussion-débat,
adaptée aux enfants, autour des stereotypes de genre.



SAM 
23

MARS 
.... 

14h fête nationale du 
COURT Métrage 

Manifestation annuelle, La Fête du court métrage est née de la volonté de mieux faire 
connaître le court métrage au plus grand nombre.

Chaque année, La Fête du court métrage élabore une programmation
officielle, pensée pour valoriser le meilleur du court, s‘adresser à tous les 
âges et publics et mettre en avant les grand(e)s réalisateurs(rices) de demain.

La Couveuse vous propose des selections Jeune Public tout l‘après-midi

La programmation et les horaires exacts seront communiqués en début d‘année 2024

à partir de 4 ans - Gratuit



SAM 
06

AVRIL .... 
17h

MOI ET TOI SOUS LE MÊME TOIT

Cie Art Zigote

Cette histoire toute fabriquée en papier, plié, déplié, froissé, découpé, raconte la 
différence, l‘exclusion et la force de l‘amitié surtout. 
Les deux danseuses-comédiennes jouent entre elles autant que leurs personnages. 
Elles créent avec leur corps et les papiers, des paysages et des scènes aussi drôles 
qu‘oniriques.
Moi est un roi-lion un peu vaniteux. 
Un beau matin un tout petit éléphant esseulé frappe à la porte de son royaume. Il le 
chasse plusieurs fois avant d‘accepter de le laisser entrer.

Théâtre de papier - à partir de 3 ans

Atelier MANIPULATION parent ENFANT

L‘atelier portera sur la forme du spectacle : manipulation de figures en papier sur le 
corps comme scène ou castelet puisqu‘il s‘agira de manipuler des marionnettes...
Nous proposerons aux participants de fabriquer des silhouettes en papier semi-
cartonné et de créer de courtes histoires.

14h30 - Sur inscription - à partir de 3 ans

En partenariat avec la Ligue de l‘enseignement Haute-Loire



LES
ATELIERS

parents-enfants



ATELIERS PATISSERIE

Stages pour les enfants de 6 à 10 ans
accompagnés d‘un parent
Les jeudi de 17h30 à 19h

Apprendre les bases de la pâtisserie par la 
pratique à travers différentes thématiques.

Enfants de 6 à 10 ans accompagnés d’un 
adulte

Adhésion enfant obligatoire (15€)
+

60€  par an / binôme (habitants chadrac)
70€ par an / binôme (hors chadrac)

Calendrier
LA FORÊT NOIRE Jeudi 28 septembre 2023 

LA BUCHE FRAMBOISE Jeudi 14 décembre 2023

LA TARTE CREME D’AMANDE / FRUITS 
Jeudi 08 février 2023 

LES CHOCOLATS DE PÂQUES Jeudi 28 mars 2023

Avec Eric DEBORDE

ATELIERS MUSIQUE
Avec Laurent MACHABERT

Stage pour les enfants de 1 à 3 ans
accompagnés de leurs parents

Les samedi de 10h30 à 11h

Une occasion de se retrouver avec son
enfant autour d’un répertoire, où la

découverte et l’expérimentation seront
reines, où le développement musical aura 

lieu autant chez l’enfant que chez l’adulte.

Adhésion enfant obligatoire
+

40€ par an / binôme
ou 15€ par séance / binôme

Calendrier
Samedi 14/10 : Comptines

Samedi 25/11 : Musiques du quotidien
Samedi 20/01 : Musiques trad

Samedi 16/03 : Musiques du monde



ATELIERS DANSE PARENTS ENFANTS

DE LA NAISSANCE AUX PREMIERS PAS
Portage et bercements en rythme et en musique. 
Alternance de moments de danse, de détente, 

d’éveil et de motricité. Massages. Espace de 
rencontre et d’échanges entre parents.

Vendredi 1 fois / mois   09h15-10h15

BÉBÉS MARCHEURS (Jusqu’à 3 ans environ)

Moment de partage, de complicité. Jeux et 
explorations corporelles, spatiales, rythmiques 
et sensorielles. Comptines et histoires dansées. 

Relaxation, massages. Echanges entre parents.
Vendredi 1 fois / mois   10h30-11h30

Adhésion enfant obligatoire
+

180€ par an / binôme ou 20€ par séance / binôme

Calendrier
29 septembre / 13 octobre / 17 novembre

8 décembre / 12 janvier / 9 février
15 mars / 5 avril / 17 mai / 14 juin

Avec Anne-Karine CASTELLINO

DE 3 À 6 ANS ET DE 6 ANS À 10 ANS

Réveil du corps. Moment de partage, de complicité. 
Alternance de moments de danse, de détente, 

d’éveil et de motricité. Jeux et explorations 
corporelles, spatiales, rythmiques et sensorielles. 
Comptines et histoires dansées. Relation parent/

enfant : regard, contact, portés... Relaxation, 
Massages. Echange entre parents. 

Adhésion enfant obligatoire
+

20€ par séance / binôme

Calendrier
3-6 ans : 9h30-10h30

6-10 ans : 10h45-11h45

Vendredi 3 novembre / Vendredi 5 janvier 
Vendredi 23 février  / Vendredi 26 avril



AVEC LE SOUTIEN DE

34, avenue de Roderie- 43000 LE PUY EN VELAY 
04 71 02 95 81 - info@echonature.fr - www.echonature.fr

Avenue Chambon - 43000 LE PUY EN VELAY 
04 15 50 79 94 - contact@biocooplafleurdor.fr

Librairie, alimentation bio
Eco-produits pour la maison, le jardin

Beaute et Sante nature

Les adhérents Biocoop / Echonature bénificient 
des tarifs adhérents MPT


