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La Couveuse - MPT

ADHÉSION «CULTURE» 
Vous ne pratiquez pas d’activité de loisirs ? 
Profitez des tarifs spéciaux sur les spectacles 
et concerts, de l’accès au Café associatif et ses 
animations et à la médiathèque avec la carte 
adhésion «Culture» 

15€ par personne / année scolaire

ADHÉSION «BAROUF» 
Accès au café associatif et ses animations

5€ par personne / année scolaire

LES RDV 

DE LA COUVEUSE

Vendredi 22 septembre 
à partir de 18h / Gratuit
La Couveuse vous invite à la soirée d‘ouverture 
de sa saison culturelle 
18h > Présentation de la saison culturelle 
19h > Lancement du BarOuf Café saison 23-24

Samedi 02 décembre / 20h 
Les deux groupes d‘amis Clermontois,
FoxHole et Sink Deeper, seront sur scène pour 
délivrer chacun un set énergique et vivant. 
FoxHole nous présentera son nouvel album : 
« Jack of Heart »

C‘est à la fois Punk, Post-Punk, Indie Rock et 
DIY. Avis aux amateurs des Ramones, The 
Cure, Pixies, Les Thugs et autres Buzzcocks. 
Tarifs : 5€ adherents MPT / 7 € plein tarif   
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radio / FREQUENCE COUVEUSE
Soirée de lancement saison

Projection / ANNIE COLERE

scène ouverte / BOEUF MUSIQUE
concert / BELUGA
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SAM.  11
MER.  15
VEN. 07
   18-19
23-24-25

concert / SOIREE IRLANDAISE
jeune public / NINA
scène ouverte / IMPRO THEÂTRE
festival / LES MAUVAISES HERBES

EN VOITURE SIMONE !

illiwap

PROGRAMMATION CULTURELLE
SEPTEMBRE - DECEMBRE 2023

LE COIN 

DES ASSOS
CONCERTS /SPECTACLES INFOS 

PRATIQUES
Programme des concerts et spectacles proposés par les associations adhérentes

SAM 
07 OCT

L‘asso BELUGA présente 
CONCERTS DU BELUGA 
Infos et programmation à venir
Librairie, bar associatif, lieu social et artistique, 
le Béluga accueille qui que ce soit qui adhère ou 
s’intéresse à sa philosophie.
Les organisateurs vous propose une découverte de 
groupes lors de cette soirée concerts qui servira à 
financer leurs projets.
Contact : beluga-contact@riseup.net

SAM 
18 

NOV

Nature et Progrès 43 présente
LO FESTENAL 
"Les Mauvaises Herbes"  
A partir de samedi 18 novembre à 14h et tout le 
dimanche 19 à partir de 10h : Stands associatifs, trocs 
de graines... Restauration et buvette bio.
Films, débats, conférences sur le thème :
\ Technologies agricoles ou démocratie alimentaire /  
Foire biologique le dimanche.

Concerts - Samedi à partir de 19h 
19h Apéro-concert et repas au son de la Kora et du N‘goni 

YELE / BARDAN'
Yélé (lumière en bambara) est un trio unique et atypique, délivrant 
un groove implacable. N‘Goni, Didjeridoo, et Guitare surfent sans con-
cession entre différents genres. Une musique « sang mêlé » au service 
d‘une voix généreuse sublimant la richesse des musiques du monde.
Bardan‘ : A la santé des gens qui s‘aiment ... Alliance détonante de 
Rock/Folk et de chansons françaises festive à coup de violon, de per-
cussions, de basse, de guitares, accordéon et mandoline…  

Prix libre et conscient  
Contacts : 0749283948   //  contact@natureetprogres43.org 

Détail des soirées sur mptchadrac.fr

LA COUVEUSE
mptchadrac.fr

Culture et animations pour tous

Soiree d'ouverture 

de la saison

CONCERT

FOXHOLE 

SINK DEEPER concert / FOXHOLE - SINK DEEPER
jeune public / BARA DOUM DOUM
sectacle/ LES MARDIS DE L’IMPRO

 

SAM.  02
SAM.  09
MAR. 19
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Jazz en Velay présente
THELONIOUS 
Concert dessiné

S’ils ne s’étaient pas rencontrés autour de Nina Simone en 2016, 
Lorenzo Naccarato et Bruno Liance n’auraient pas pu se louper 
autour de Thelonious Monk ! L’un a mené un travail de recherche 
en 2010 autour du silence dans la musique de Monk pendant ses 
études de musicologie. L’autre a illustré Thelonious, un roman 
écrit par Roland Brival, édité par Gallimard en 2018. Attiré par 
les possibilités de décalages, de dérives rythmiques, de chaos et 
d’osmose, Lorenzo Naccarato utilisera un piano préparé autour 
duquel un dispositif de plusieurs magnétophones cassettes et 
d’une platine vinyle.
Bruno Liance met la musique en images en apportant un accent 
percussif au geste de dessiner : une immersion, une œuvre 
inédite, transversale et équilibriste, écrite sans partition et inspirée 
par le père du jazz moderne Thelonious Monk !
12 euros (plein tarif) / 10 euros (adhérents MPT)

10 et 11 
NOV

Triple Stout présente

Festival  
SANHAIM 
Musique IRLANDAISE

VENDREDI 10
- 19 heure : concert classe irlandaise du conservatoire
- 20 heure : concert des PADDY’S FRIENDS
Prix libre
SAMEDI 11
- Début d‘a-m : MASTERCLASS animation ouverte à tous
- Fin d‘a-m : restitution musicale des MASTERCLASS
- Début de soirée : concerts IRLANDAIS
(programmation en cours)

12 euros (plein tarif) / 10 euros (adhérents MPT)



La Couveuse – MPT de Chadrac propose tout 
au long de l’année un espace de détente 
régulièrement animé (expos, 
concerts, scènes ouvertes, 
poésie, jeux, cinéma...) ainsi 
qu’un café proposant des 
produits locaux et/ou bios 
(bières, vins, jus de fruits, 
café et tisanes artisanales). 

Mais bien plus qu’un simple café, Le BarOuf 
se veut être un lieu de vie, d’échanges et 
d’expression, sans aucune obligation de 
consommer.

Les animations du BarOuf sont 
gratuites mais réservées aux adhérents. 

Le BarOuf (café associatif)

Point relais 
Jeux de societe
Le BarOuf - café associatif - est  « lieu relais » 
de la ludothèque de l’agglomération du Puy 
(Lud’Agglo).

Une sélection de jeux pour toute la 
famille, en libre service, est à votre 
disposition pour jouer sur place 
pendant les heures d’ouverture du 
café.

LOCATION

Il est aussi possible de louer 
des jeux pour jouer chez soi. 
    

   mptchadrac.fr

LES SCENES OUVERTES

Un vendredi par mois, à partir de 20h, venez découvrir les talents amateurs en mode
café-spectacle. Envie de vous lancer, c’est le moment ! 
Pas de pression, nous sommes là pour nous amuser et partager de bons moments.

Boeuf musique "TOUS STYLES"
L’objectif est que tous musiciens, de tous styles, puissent se retrouver sur la scène de La Couveuse 
afin de partager leur passion ensemble et avec le public.
Le matériel est mis à disposition et un régisseur s’occupe du son et des lumières.
Il n’y a plus qu’à se brancher et à envoyer la musique !!
Le concert - avant-boeuf - sera assuré par un groupe des studios de La Couveuse

Scene ouverte "THEATRE IMPRO"
Guidé(e)s par les Maîtres de cérémonie, membres de l’Acid, les improvisateurs et improvisatrices 
du public , sont invité(e)s à monter sur scène pour participer à des jeux d’impro dont les contraintes 
seront adaptées au niveau des personnes inscrites.

Jam session avec  "JAZZ EN VELAY"
L’association la plus jazzy de Haute-Loire vous propose une scène ouverte à tous les musiciens 
amateurs de jazz.
Venez profitez de cette soirée pour vous détendre dans une ambiance cabaret
Le concert - avant-boeuf - sera assuré par un groupe de l‘association Jazz en Velay

VEN 06 OCT

VEN 17 NOV

VEN 15 DEC

Les expos 
du Barouf

Nous accueillons tout au long de l’année des 
expositions temporaires pour permettre la 
rencontre et la découverte d’artistes locaux.

Les œuvres sont visibles gratuitement 
aux heures d’ouverture de la Couveuse. 
De plus, une rencontre entre artistes et public 
est organisée lors du vernissage à 18h.

Vernissage
Ven 06 oct Expo visible jusqu‘au 22 nov

Vernissage
Ven 15 dec

Pause Poesie
Un mercredi, tous les deux mois, 
à 19h, Chloé vous propose des 
rencontres libres et conviviales 
autour de la lecture de poésie.
Les participants apportent leurs 
textes préférés, leurs récentes 
découvertes, les oeuvres qu’ils ont 
envie de partager. 
Pensez à apporter un petit quelque 
chose à grignoter et à partager.

SPECTACLES 
JEUNE PUBLIC
En partenariat avec La Ligue de L‘Enseignement

Avec le soutien de la Biocoop

Expo visible jusqu‘au 14 fev

Mer 15 nov - 14h30

Jeu 23 nov - 20h

Sam 09 dec - 17h

Détail des spectacles et billetterie sur 
mptchadrac.fr

En voiture 
SIMONE !

Parcours d'animations culturelles
et mediation autour des droits des femmes

Théâtre forum

A
partir de

6  ans

Cie Les 
Boudeuses

Chantal et Josiane
vous protegent

Concert dessiné

A
partir de
14 ans

Bruno Liance 
et Lorenzo 
Naccarato

A
partir de

6 ans

BARA 
DOUM DOUM 

Issouf
et 

LoicConcert interactif

Chaque spectacle est précédé ou suivi d‘un atelier ou d‘une rencontreAvec le projet « En voiture Simone ! », La Couveuse, en partenariat avec le CIDFF43, 
organise un parcours d’animations culturelles tout au long de la saison.

Autour des dates clés comme le 25 novembre (journée de lutte contre les violences faites 
aux femmes), le 08 mars (journée des Droits des femmes), et dans le cadre de sa saison 

culturelle, plusieurs temps de rencontre et d’animations destinés à différents publics 
(enfants, ados, adultes, parents, scolaires, professionnels…) seront proposés.

Elisa SABBAN

Brice BADIOU

Dessin
Peinture

Florian PARFAIT

Yves ROUSSELET

Peinture
Peinture

« Egalité et stéréotypes
dans la litterature jeunesse » 

16h - GRATUIT

L'atelier
14h30

Suite au spectacle
Rencontre

Atelier PERCUSSIONS à partir de 6 ans
Le duo vous propose un atelier de découverte 
des percussions et chants d‘Afrique de l‘Ouest

Les comédiennes du spectacle
vous propose un temps déchange 

après la représentation

Dans le cadre de “En voiture Simone !“

Chantal et Josiane
vous protegent

a partir de  14 ans

Mer 11 octobre  Mer 06 dec

NINAJEUDI 28 SEPTEMBRE 
Journee internationale du droit a l'avortement

Lancement du dispositif En voiture Simone !
20h / Projection du film

Never Rarely Sometimes Always
de Eliza Hittman

suivi d‘une discution animée par le Planning Familial 43

AUTOUR DU 25 NOVEMBRE 
Journee de lutte contre les violences faites aux femmes

JEU
23 NOV

-
20h

Grâce à un univers détonnant et décalé, à un esprit loufoque et gouailleur, les personnages 
Chantal et Josiane proposent un dispositif de prévention permettant à chacun de libérer la 

parole et de mettre à l’épreuve les tabous et autres idées reçues.
Les adolescents sont le coeur de cible du projet. Pendant 1h, les personnages

proposent une véritable formation pour une vie affective et sexuelle épanouie et respectueuse 
de soi même et d’autrui. 

Cie Les Boudeuses

 

VEN
24 NOV

-
20h

WOMAN
Projection

WOMAN est un projet mondial qui donne la parole à 2.000 femmes à travers  50 
pays différents. Cette très large échelle, n‘empêche pas le film d‘offrir un portrait 

véritablement intimiste de celles qui représentent la moitié de l‘humanité.
Ce documentaire est l’occasion de révéler au grand jour les injustices que 

subissent les femmes partout dans le monde.

de Anastasia Mikova et Yann Arthus-Bertrand

 

SAM
25 NOV

-
15h30

Serious Game
Les secrets d'Estelle

Comprendre les mécanismes et l’impact des violences conjugales au 
travers d’un « serious game » où il s’agira de résoudre des énigmes et 

des mises en situation de violences

Rencontre

Dans le cadre de “En voiture Simone !“


