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ADHESIONS

Télechargez Illiwap pour avoir toutes les infos 

La Couveuse - MPT

ADHÉSION «CULTURE» 
Vous ne pratiquez pas d’activité de loisirs ? 
Profitez des tarifs spéciaux sur les spectacles 
et concerts, de l’accès au Café associatif et ses 
animations, ainsi qu’à la médiathèque avec la carte 
adhésion «Culture» 

15€ par personne / année scolaire

ADHÉSION «BAROUF» 
Accès aux animations du café associatif et à la ludothèque
5€ par personne / année scolaire

LES RDV 

DE LA COUVEUSE

Samedi 03 février

à partir de 20h / Prix libre

La Tribü du Chahü vous invite à la soirée

déguisée la plus déjantée du début d’année… 

(thème libre) ambiancée par Dj Monette Wah Wah 

(La bamboche au bout des doigts !) 

Concours de danse et déguisements avec des places

à gagner pour le festival Chahübohu !!!
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R SAM. 03
SAM.  10
MAR.  13
VEN.   16

concert caritatif / France - Maroc

radio / FREQUENCE COUVEUSE
scène ouverte / IMPro THeÂTre
bal swing / VeLaY LInDY HoP
jeune public / LE  FIL

chahübohu / TrI’BaL ParTY
jeune public / ELEFANTINO
spectacle / LES MARDIS DE L’IMPRO

scène ouverte / BoeUF TraD’

LA COUVEUSE 
  mptchadrac.fr
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SAM.  02
SAM.  09
VEN. 15
SAM.  16
22 & 23
SAM.  30

concert / LES VIEILLES VALISES
jeune public / CURIUM
scène ouverte / PoeSIe - SLaM
concert / FFF + FRISBEE SHOP
cinéma / Fête du COURT METRAGE

concert / ECHO-SONOR

illiwap

LA COUVEUSE - MPT CHADRAC
PROGRAMMATION CULTURELLE

Jan - mars 2024

LE COIN 

DES ASSOS
CONCERTS /SPECTACLES INFOS 

PRATIQUES
Programme des concerts et spectacles proposés par les associations adhérentes

SAM 
06 JAN

L‘association des franco-marocains du Puy présente 
Soupe populaire marocaine 
et concert solidaire
Suite au séisme qui a touché le Maroc, cette
association a été créée afin de récolter des fonds pour 
aider à la reconstruction du village Moulay Brahim .
Gens'Bon'Beur 
Alee et Mourad ( La rue ketanou) 
Washing machine club
Tarif 12 euros soupe et concert  - A partir de 18h

SAM 
30

MARS

L‘écho sonor présente
L'ECHO SONOR #1 
1ère soirée concert pour cette nouvelle association 
adhérente à La Couveuse

O'CAB 
GRAYSSOKER 
DJ Echo Sonor

A partir de 20h - 13€ plein tarif  / 10€ adh mpt 
 

Détail des soirées sur mptchadrac.fr

TRI'BAL PARTY 

La soiree deguisee du chahubohu

Réservation par sms au :
06.62.86.71.91NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

À la Maison Pour Tous de Chadrac

Au programme :

En partenariat avec le Collectif Réseau Éducation Sans Frontières

Soupe Marocaine à partir de 18h

Concert de 20h à 00h Une initiative de

l’Association

Franco - Marocaine

du Puy-En-Velay

! CONCERT EVENEMENT !

LES VIEILLES 

VALISES
Ne pas jeter sur la voie publique

SAM 16 
MARS

L‘asso FFF présente

Freaky Fucking 
Funk / Sortie d‘album
+ Frisbee Shop (funk)

À travers leur premier album, les membres de 
Freaky Fucking Funk vous proposent un voyage au 
sein de la nébuleuse funk-disco. De la sueur du funk 
des 70s jusqu‘à la douceur de la néo soul, laissez 
vous porter par leurs compositions aux influences 
diverses et variées. Freaky Fucking Funk, c‘est une 
énergie irrésistible qui vous propose à chaque
concert une aventure des plus groovy. 
20h30 - 12 euros / 8 euros (adhérents et étudiants)

Velay Lindy Hop présente 
Bal SWING
L‘asso Velay Lindy Hop vous
propose des bals Swing ouvert à 
tous
Démonstrations de blues, jazz 
roots et lindy hop

A partir de 20h - Gratuit - Buvette

VEN 
19 JAN

MILLE CLUB

VEN 09 FEV

VEN 08 MARS

Salle Amstrong

Samedi 02 mars / 20h30 

C‘est le concert à ne pas manquer en ce début 

d‘année 2024. Réservation fortement conseillée !!!

Le retour des Vieilles Valises, le groupe mythique 

des années 2000, c‘est à la Couveuse que ça

se passe !!!

Venez découvrir leur nouvel album et chanter en 

choeur les morceaux qui ont fait leur renomée  

 
Tarifs : 8€ adhérents MPT /// 12 € plein tarif   

CONSEIL : 
Pour être certain d‘avoir l‘info au bon moment et 
ne pas manquer nos évènements, pensez à l‘appli 
Illiwap. 
Sans pub et gratuit, c‘est le meilleur moyen de
suivre notre actu. 
Télechargez l‘appli et abonnez vous à notre page :
La Couveuse - MPT Chadrac



La Couveuse – MPT de Chadrac propose tout 
au long de l’année un espace de détente 
régulièrement animé (expos, 
concerts, scènes ouvertes, 
poésie, jeux, cinéma...) ainsi 
qu’un café proposant des 
produits locaux et/ou bios 
(bières, vins, jus de fruits, 
café et tisanes artisanales). 

Mais bien plus qu’un simple café, Le BarOuf 
se veut être un lieu de vie, d’échanges et 
d’expression, sans aucune obligation de 
consommer.

Les animations du BarOuf sont 
gratuites mais réservées aux adhérents. 

Le BarOuf (café associatif)

Point relais 
Jeux de societe
Le BarOuf - café associatif - est  « lieu relais » 
de la ludothèque de l’agglomération du Puy 
(Lud’Agglo).

Une sélection de jeux pour toute la 
famille, en libre service, est à votre 
disposition pour jouer sur place 
pendant les heures d’ouverture du 
café.

LOCATION

Il est aussi possible de louer 
des jeux pour jouer chez soi. 
    

   mptchadrac.fr

LES SCENES OUVERTES

Un vendredi par mois, à partir de 20h, venez découvrir les talents amateurs en mode
café-spectacle. Envie de vous lancer, c’est le moment ! 
Pas de pression, nous sommes là pour nous amuser et partager de bons moments.

Scene ouverte "THEATRE IMPRO"

Le BarOuf Café s‘associe au CDMDT43 pour vous proposer une scène ouverte TRAD‘.
Ouvert à tous les musicien.nes et chanteur.ses familier ou non des répertoires trad‘,
venez découvrir !
On peut aussi venir pour danser ou simplement écouter et boire un coup.

Boeuf Trad' avec "CDMDT 43"

Guidé(e)s par les Maîtres de cérémonie, membres de la SLIP et de l’ACID, les improvisateurs et 
improvisatrices du public, sont invité(e)s à monter sur scène pour participer à des jeux d’impro dont 
les contraintes seront adaptées au niveau des personnes inscrites.

Scene ouverte "POESIE - SLAM"
La scène s’ouvre aux poètes et slameurs.
Amateurs ou professionnels, débutants ou confirmés,venez déclamer/rapper/slamer un texte, avec ou 
sans musique*, dans une ambiance détendue et bienveillante ! Micros et piano sont mis à disposition.
*USB à fournir au technicien son de la salle

VEN 12 JAN

VEN 16 FEV

VEN 15 MARS

Les expos 
du Barouf

Nous accueillons tout au long de l’année des 
expositions temporaires pour permettre la 
rencontre et la découverte d’artistes locaux.

Les œuvres sont visibles gratuitement aux 
heures d’ouverture de la Couveuse. 
De plus, une rencontre entre artistes et public 
est organisée lors du vernissage à 18h.

Vernissage
Ven 16 fevrier - 18h

Pause Poesie
Un mercredi, tous les deux mois, 
à 19h, Chloé vous propose des 
rencontres libres et conviviales 
autour de la lecture de poésie.
Les participants apportent leurs 
textes préférés, leurs récentes 
découvertes, les oeuvres qu’ils ont 
envie de partager. 
Pensez à apporter un petit quelque 
chose à grignoter et à partager.

SPECTACLES 
JEUNE PUBLIC
En partenariat avec La Ligue de L‘EnseignementAvec le soutien de la Biocoop - Echo Nature

Sam 20 jan - 17h

Sam 10 fev - 17h

Sam 09 mars - 17h

Détail des spectacles et billetterie sur 
mptchadrac.fr

En voiture 
SIMONE !

Parcours d'animations culturelles
et de mediation autour des droits des femmes

Danse, théâtre d‘ombres
et marionettes

A
partir de

3  ans

Cie
Gradiva

et atelier
Manivelle

ELEFANTINO

Danse

A
partir de

5 ans

Compagnie 
Passenvol

A
partir de

6 ans
CURIUM Compagnie 

KolumnoDanse

Chaque spectacle est précédé ou suivi d‘un atelier ou d‘une rencontre 
Retrouvez le détail des spectacles sur le site mptchadrac.fr

Aurelie KNOCARET
Peinture

         DANSE PARENTS-ENFANTS  à partir de 3 ans
Découvrir la danse autrement14h30

Rencontre
Suite au spectacle

14h30
Rencontre

Les stereotypes de genre
Discussion-débat (adapté aux enfants) autour

des stéréotypes de genre

Découverte de l‘univers de Babar
Lecture commentée de l‘album

“L‘histoire de Babar le petit éléphant“

Dans le cadre de “En voiture Simone !“

Mer 07 fevrier

LE FIL

JEUDI 07 MARS 
Les petites causeries de Simone : la contraception masculine

Pilule, stérilet, implant, ligature des trompes sont autant de contraceptifs 
féminins qui se conjuguent aussi au masculin ! 

Encore trop de femmes portent seules la charge mentale et financière 
d’un acte sexuel pourtant partagé… 

La contraception dite « masculine » représente une possibilité de changement social 
vers l’égalité femmes-hommes, dans la mesure où elle s’accompagne d’un question-
nement plus large sur le partage des responsabilités dans la vie affective et sexuelle.

Plus d‘infos bientôt

Vendredi 08 MARS 
Journee internationale pour les droits des femmes

Ven 22 mars : une sélection de courts-métrages réalisés par des femmes 
ou avec une thématique qui traite des droits des femmes, des inégalités 

femmes-hommes, du sexisme…

Sam 23 mars : des séances pour les enfants et ados l‘aprés-midi 
et une projection adulte en soirée

L'atelier

Christelle VARENNE
Photos

Spectacle en partenariat avec le Planning familial  Programmation en cours

Samedi 09 MARS 
Jeune public

Spectacle de danse “CURIUM“
Voir page Jeune public >>>

Fete nationale
du court metrage

22 - 23 mars

En partenariat avec la Ligue de l‘enseignement

MERCREDI 17 JANVIER
Les petites causeries de Simone : routine de massage

Une série de 15 mouvements de massage, illustrés par des cartes images, seront 
enseignés aux enfants entre 4 et 12 ans, accompagnés d’un parent.

La routine de massage se pratique sur les vêtements, sur la partie haute du 
corps (tête, nuque, dos, bras et mains) et invite les enfants à s’écouter, à ressentir

leur corps, à écouter leur émotion et  à se respecter.

du BarOuf

Avec le projet « En voiture Simone ! », La Couveuse, en partenariat avec le CIDFF43 et 
le Planning familial, organise un parcours d’animations culturelles tout au long de la saison.


