


PROJET ASSOCIATIF
Le projet associatif de la Maison Pour Tous 
de Chadrac est constitué de 5 grandes 
missions inscrites dans les statuts de 
l’association :

- l’élaboration et la mise en œuvre d’un 
programme de pratiques spécifiques 
ouvertes au plus grand nombre, avec une 
priorité sur les enfants et adolescents. 
activités physiques, culturelles et 
artistiques. 

- l’élaboration et la mise en œuvre d’un 
programme d’accueil et d’accompagnement 
des pratiquants de musiques actuelles 
amplifiées. studios de répétitions, centre 
de ressources et de développement des 
musiques actuelles amplifiées. 

- le développement d’une politique tournée 
vers le spectacle vivant, l’accueil d’artistes, 
la sensibilisation des publics, l’élaboration 
et la mise en œuvre d’un programme 
d’accueil, d’accompagnement et de 
diffusion artistique. 

- la gestion du bâtiment et de l’équipement 
en favorisant l’accès au secteur associatif et 
aux événements possédant une dimension 
culturelle.

- le développement du travail en réseau, 
en lien avec les missions de la structure, 
notamment avec les fédérations. 
Participation à l’élaboration des politiques 
de développement socioculturel et 
artistique au niveau départemental et 
régional.

MAISON POUR TOUS 
CHADRAC

10, COURS DE LA LIBERTÉ 
43 770 CHADRAC

TÉL : 04 71 05 40 99 
secretariat@mptchadrac.fr

HORAIRES D’OUVERTURE SECRETARIAT

Périodes scolaires :

Lundi                                  14h00 - 21h00 
Mardi         9h00 - 12h00 / 13h30 - 21h00 
Mercredi    9h00 - 12h00 / 13h30 - 21h00 
Jeudi                                   13h30 - 21h00 
Vendredi    9h00 - 12h00 / 13h30 - 19h00 
Samedi      9h00 - 12h00

Périodes Vacances :

Du lundi au vendredi 

9h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00 

L’Association de la Maison Pour Tous de 
Chadrac est soutenue par la Mairie de 
Chadrac, la Communauté d’Agglomération 
du Puy en Velay, le CUCS, le Département 
de la Haute-Loire, la Région Auvergne, la 
DRAC, la DDCSPP 43, le FONJEP.

SITE WEB :
www.mptchadrac.fr

Pour toute remarque sur le site web et 
insertion d’un article concernant une 
animation sur le site de la Maison Pour Tous 
de Chadrac : secretariat@mptchadrac.fr

Toute l’année retrouvez l’actualité de 
la MPT sur le web. Un site pour tous qui 
témoigne de la richesse de la vie de la 
Maison

A consulter également :
les RENDEZ VOUS DE L’ ELEPHANT ZÉBRÉ 
(nouveau dépliant dédié aux animations 
et spectacles enfants).
le MAGMAC (nouveau dépliant dédié 
aux musiques actuelles)

Du  temps libre ou  entre deux activités, 
ou vous, parents qui attendez ?….N’hésitez 
pas à vous rendre à la médiathèque (1er 
étage MPT), consultation gratuite des do-
cuments. Cette année la carte d’adhésion 
de la MPT vous donne droit à une carte de 
médiathèque gratuite.
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MODALITES 
D’INSCRIPTION 

Pour s’inscrire à une activité : 
debut des inscriptions : 

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

 9H00 - 13H00 

FORUM DES ASSOCIATIONS 
GYMNASE DE CHADRAC

LA CARTE D’ADHESION EST OBLIGATOIRE :

11 € pour les enfants jusqu’à 16 ans, 
23 € pour les adultes et ados après 16 ans,  
35 € pour une famille.

Elle est valable du 1er septembre 2015 au 
31 août 2016. 

Elle comprend une assurance responsabilité 
civile. L’inscription ne sera effective 
qu’à réception du paiement de la carte 
d’adhésion 2015/2016 et de la cotisation 
pour l’activité choisie. 

LES ACTIVITES SE DEROULERONT 
DU LUNDI 21 SEPTEMBRE  2015 

AU SAMEDI 18 JUIN  2016 INCLUS. 

LE PAIEMENT :

Possibilité d’échelonner les paiements sur 
plusieurs mensualités ; chèques vacances 
et coupons sport ANCV acceptés ; deman-
der à votre CE s’il peut participer. En cas 
d’abandon en cours d’année, aucun rem-
boursement ne pourra être fait. 
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DANSE
INVITATION A LA DANSE
Découverte de la pratique de la danse 
contemporaine et du modern’jazz

Mercredi :  3 – 4 ans : 16h45 - 17h30 
5 – 6 ans : 16h00 - 16h45 
6 – 8 ans : 14h00 - 15h00

Intervenante : Anne-Karine CASTELLINO

Tarif : 90 € à l’année 

MODERN JAZZ

Mercredi :  9 - 12 ans : 15h00 - 16h00 
13 ans et + :17h30 - 18h30

Intervenante : Anne-Karine CASTELLINO

Tarif : 90 € à l’année 

FLAMENCO
Le flamenco, profondément humain, 
s’adresse à tous. Ses multiples danses 
font appel à la palette des sentiments 
universels. Les cours sont destinés à un 
apprentissage technique et chorégra-
phique dans un esprit de partage 

à partir de 9 ans

Vendredi :  Débutants 18H30 - 19H45 
Intermédiaires 19H45 - 21H00

Intervenante : Claire la Cala (Tres Golpes)

Tarif :  Débutants  180 € à l’année  
Intermédiaires 200 € à l’année 

GYMNASTIQUE
BABY GYM 
Initiation à la gymnastique par le jeu

Mercredi : 3 - 5 ans 16h00 -16h45

Intervenante : Marie-Pierre GIBERT

Tarif : 90 € à l’année 

GYM
Initiation à la gymnastique, sol, cheval, 
poutre 

Mercredi :  6 – 9 ans : 14h45 -16h00 
10 – 13 ans : 13h30 -14h45

Intervenante : Marie-Pierre GIBERT

Tarif : 90 € à l’année

ART MARTIAL
CAPOEIRA
Art martial brésilien mélangeant énergie 
de la danse et de la musique avec des 
mouvements d’arts martiaux.

Culture 100 % Brésilienne !

Jeudi : 8 ans et + : 19h00 - 20h00

Intervenant : Gérald DELPRAS (Força Bahia)

Tarif : 90 € à l’année

CIRQUE
STAGE CIRQUE
Découverte ou perfectionnement des 
arts du cirque : 
Apprentissage de la jonglerie : assiettes, 
balles, massues, bâtons du diable, 
des aériens : trapèze, tissu, 
de l’équilibre sur objet : boule, rouleau, 
fil, touret, échasses, 
de l’acrobatie au sol et en portés 
collectifs

Tout ça dans la bonne humeur et le 
respect de chacun.

Repas tiré du sac

Ouverts à tous les niveaux

Samedi : 6-10 ans 10h00 - 16h00 
Dimanche : 11-18 ans 10h00 - 16h00

Intervenant : Grégory DIAS (Cie Archaïque)

Dates :

3 - 4 octobre 2015 
14-15 novembre 2015 
23-24 janvier 2016 : spécial aérien 
12-13 mars 2016 : spécial jonglerie 
14-15 mai 2016 : spécial équilibre 

Tarif : 30 € par stage (réservation obligatoire)

Pour toute 

pratique 

d’une activité, 

l’adhésion MPT est 

OBLIGATOIRE

ENFANTS
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D é b u t  d e s  c o u r s  lu n d i  2 1  s e p t e m b r e

MUSIQUE
PERCUSSIONS DU MONDE
Découverte des différents instruments 
de percussion, des différents styles et  
rythmes ...

Mercredi : 8 ans et + : 16h00 - 17h00

Intervenant : Loïc BUTTERLIN

Tarif : 90 € à l’année

GUITARE COURS COLLECTIFS 
Initiation à la guitare et découverte  
des différents styles 
A partir de 7 ans.

Horaires à définir à la rentrée

Réunion de rentrée :  
le mardi 15 septembre à 19h00

Intervenants :  Cédric SABATIER 
David ZMYSLOWSKI

Tarif : 110 € à l’année

BIEN-ÊTRE
MEDITATION
L’association «  A Corps Présent » pro-
pose un stage de découverte ouvert aux 
enfants à partir de 8 ans. Chi gong, re-
laxation, méditation  pour commencer 
l’apprentissage de la sérénité.  Par des 
jeux et des exercices simples l’enfant  se 
centre sur l’instant présent et s’offre un 
espace de jeu avec son monde intérieur. 

1er stage vacances de Toussaint : 
mardi 20 et mercredi 21 octobre, de 
14h30 à 17h. 

Les dates des autres Vacances seront 
communiquées ultérieurement. 
Pour tous renseignements, contacter 
Florence Pays au 06.86.52.15.57.

ART - ACTIVITES 
MANUELLES
ATELIER BRICOLO-RIGOLO
Travail de la terre, masques, figurines, 
sculpture sur bois, savon, béton 
cellulaire, cuir.

Mercredi : 8 ans et + : 15h30 - 16h45

Intervenante : Simone KLAU 

Tarif : 90 € à l’année 

DESSIN AQUARELLE
Bases du dessin, collages, fusain, 
gouache, aquarelle, pastel.

Mercredi : 7 ans et +  16h45 - 18h00

Intervenante : Simone KLAU 

Tarif : 90 € à l’année 

ATELIER SCULPTURES 
VEGETALES
Travail de matériaux végétaux sur 
armatures.

Mercredi : 11 ans et + : 14h00 - 15h30

Intervenant : Ludovic PELLETIER

Tarif : 90 € à l’année

CREATION D’HISTOIRE
ILLUSTRATION
Création en équipe d’une histoire et 
mise en images en utilisant différentes 
techniques arts plastiques.

Travail en coopération dans l’objectif 
d’éditer un livre en fin d’année.

Mercredi : 9 – 12 ans : 14h00 - 15h30

Intervenante : Bojana SUBOTIN

Tarif : 110 € à l’année
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 ART - ACTIVITES MANUELLES

ATELIER ART TEXTILE 43
Inscription de base nécessaire pour 
avoir accés aux ateliers art textile.

Carte art textile + Carte MPT

PATCHWORK COURS
Apprenez les bases du patchwork et 
découvrez une passion.

1 lundi/2 tous niveaux : 14h30 - 16h30

Intervenante : Huguette GAGNE 

Séance découverte :  
Lundi 28 septembre 

Tarif : 35 € + fournitures

ART TEXTILE
(confirmés) 
Activités diversifiées autour du tissu.

1 lundi/2 : 14h00 - 16h30

Début des cours :  
Lundi 21 septembre

Tarif : 15 €

POINT COMPTE/BRODERIE
Tous niveaux.

1 mardi/2 : 14h00 - 16h30

Début des cours :  
Mardi 29 septembre

ATELIER CARTONNAGE
(niveau confirmé)

Maîtrisez les techniques du cartonnage  
pour réaliser des objets utilitaires 
ou décoratifs.

3 seances : 10h00 - 16h00

EXPRESSION TERRE, CERAMIQUE
Modelage, Tournage, Émaillage, Faïence, 
Grès. Différentes techniques de cuisson 
dont Raku et Fosse. Atelier initiation 
basé sur le partage des connaissances 
et l’entraide. 
La création à la portée de tous.

Lundi : 20h00 - 22h00 
Jeudi  : 20h00 - 22h00

Intervenante :  Vanessa GILLETT 

Séance découverte  :  
Lundi 21 septembre

Tarif :  240 € à l’année + Fournitures et 
cuissons

ATELIER DE PRATIQUE LIBRE
Réservé aux inscrits du cours de poterie 
et de sculpture. 
horaires à définir avec les élèves en 
début d’année.

ATELIER DES INVENTIONS 
GENIALES
Récupération, bidouillage, bricolage, 
rêverie, soudure, imaginaire, fil de fer...
Lâcher prise.

Mardi 18h30 - 20h30

Intervenant : Nicolas SAVOYE

Réunion d’info :  
Mardi 15 septembre 18h30

Début des cours : 
Mardi 22 septembre

Tarif : 195 € à l’année

DESSIN PEINTURE
Toutes techniques : huile, pastels, 
crayons, fusain

Lundi : 14h00 - 16h00

Intervenante : Simone KLAU

Séance découverte : 
Lundi 21 septembre

Tarif : 170 € à l’année

IKEBANA  ART FLORAL 
JAPONAIS
la “pause” dans les fleurs.

1 vendredi/2 
17h00 - 19h00/19h30 - 21h30

Intervenante :  Maryse REYNAUD 
(kiushy no kado)

Séance découverte : 
Vendredi 2 octobre

Tarif :  70€ pour 4 cours (1 cours par 
mois sur 4 mois) 
130 € pour 8 cours (2 cours par 
mois sur 4 mois) 
+ adhésion kiushy no cado (11€) 

COUVIGE
(confirmés) 
Couvige, tous travaux manuels (dentelle, 
couture, patch, tricot....).

Mardi : 14h00 - 18h00

Début des cours :  
Mardi 22 septembre

Tarif : 15 € à l’année 

ATELIER DE PEINTURE SUR BOIS
Apprentissage des différents styles de 
peinture décorative ainsi que des patines 
sur des objets en bois, meubles, tableaux.

Des techniques simples où aucune notion 
de dessin ou de peinture n’est requise, 
pour des résultats remarquables.

Vendredi : 14h00 - 16h00

Intervenante : Valérie BREUIL

Réunion d’info :  
Vendredi 25 septembre à 13h00

Début des cours : 
Vendredi 26 septembre

Tarif : 27 € par mois

ADOS

ADULTES
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 ART - ACTIVITES MANUELLES

SCULPTURE - MODELAGE
Modelage, sculpture sur pierre et bois.

Mardi : 17h00 - 19h00 
Atelier libre 19h00 - 21h00

Mercredi : 18h00 - 20h00  
Atelier libre 20h00 - 21h00

Intervenant : Ludovic PELLETIER

Réunion d’info : 
Mardi 15 septembre 18H00

Début des cours : 
Mardi 22 et mercredi 23 septembre

Tarif : 225 € par trimestre + fournitures

ATELIER D’EXPRESSION 
VEGETALE
Sculpture, création de décor végétal.

1 samedi par mois : 10h00 - 17h00 
Repas tiré du panier 
planning à la Réunion d’info

Intervenant : Ludovic PELLETIER

Réunion d’info  :  
Samedi 12 septembre 11H00

Début des cours : 
Samedi 3 octobre

Tarif :  195 € à l’année (9 séances) +  
fournitures

Pour to
ute 

pratique 

d’une activ
ité, 

l’adhésion MPT est 

OBLIGATOIRE
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THEATREMUSIQUE
PERCUSSIONS AFRICAINES
Initiation aux percussions africaines, 
rythmes traditionnels  de l’Afrique de 
l’ouest.
Tous niveaux. 

Mardi 18h45 - 20h15

Intervenant : Loïc BUTTERLIN

Séance découverte :  
Mardi 22 septembre  

Tarif : 180 € à l’année

GUITARE D’ACCOMPAGNEMENT
Découverte, initiation, perfectionnement 
de la guitare d’accompagnement comme 
simple loisir ou pour se perfectionner, 
s’inscrire dans un projet collectif.

Horaires à définir à la rentrée

Intervenants :  Cédric SABATIER 
David ZMYSLOWSKI

Réunion rentrée :  
mardi 15 septembre 19h30

Début des cours : mardi 22 septembre

Tarif : 140 € à l’année

DEPARTEMENT D’ENSEIGNEMENT 

MUSIQUES ACTUELLES - 
TRITON 
(une collaboration CRD les Ateliers des 
Arts, MPT Chadrac) 
Cours de guitare électrique, basse élec-
trique, batterie, chant, clavier, pratique 
collective.

L’équipe pédagogique : 

Guillaume FONTAINE, 
Pascal BERTRAND, 
Jérôme COUDERT, 
Jean-Pierre LOUVETON, 
Florent VILLE, 
Jean-Louis CHALARD, 
Vincent PRADIER, 
Stéphane LAURENT 
Ayawo SODJI 
Mathieu BOYER.

THEATRE D’IMPROVISATION
La SLIP (Sympathique Ligue d’Improvisa-
tion Ponote) accueille en 2015/2016 de 
nouveaux membres dans sa troupe : jeux 
et techniques d’improvisation, délire, ima-
ginaire, shows, matchs et bouffe.

Adultes. Nombre de places limité.

1 lundi/2 : 19h00 - 22h00

 + stages certains week-ends

Réunion d’infos : 
Lundi 14 septembre à 20h00.

Coût : 30€ à l’année 

ADOS

ADULTES

Pour toute pratique d’une activité, 
l’adhésion MPT est 

OBLIGATOIRE
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DANSE AFRICAINE
Débutants et confirmés par l’association 
Pesa Motema 
Atelier de danses du Burkina Faso avec 
la présence de musiciens et de leurs 
instruments traditionnels (djembé, 
balafons, doum doum).

Mardi :  18h45 - 20h15 
20h30 - 22h00

Intervenant :  Drissa DEMBELE  
(DONI - DONI)

Séance découverte :  
Mardi 22 septembre

Tarif : 190 € à l’année + 10€ Adh Pesa Motema

DANSE ORIENTALE
Stages pour tous niveaux

«Venez découvrir la magie de la danse 
orientale avec Lilaea , la danse orien-
tale est accessible  à toutes les femmes 
quelque soit leur âge, leur morphologie et 
leur culture, venez telles que vous êtes!» 
Ces stages s’adressent aussi bien aux 
débutantes qu’aux initiées qui sou-
haitent retravailler leurs acquis et per-
fectionner leurs techniques, au pro-
gramme : techniques et enchainements, 
apprentissage d’une chorégraphie 
www.lilaeadanseorientale.fr

1 lundi/mois 18h30 à 20h30

Intervenante : Clotilde Rivière (Lilaea)

Cours d’essai :  
lundi 21 septembre 18h30 à 19h30.

Début des cours :  
Lundi 28 septembre

Tarif : 100 € à l’année (9 stages)

ROCK’N ROLL 
Débutants : lundi 20h30  -  22h00 
Perfectionnement : mercredi  20h30  -  22h00

Intervenants  :  Héliane GALLET 
Hervé JOUVE  
(Détente Danse)

Séance découverte  
Lundi 28 septembre

Tarif : 50 € à l’année

MODERN JAZZ

Mercredi : 17h30 - 18h30

Intervenante : Anne-Karine CASTELLINO

Tarif : 90 € à l’année

Séance découverte :  

Mercredi 23 septembre

DANSE FLAMENCO
Le flamenco, profondément humain, 
s’adresse à tous. Ses multiples danses 
font appel à la palette des sentiments 
universels. les cours sont destinés à un 
apprentissage technique et chorégra-
phique dans un esprit de partage

Débutants  : vendredi 18h30 - 19h45 
Intermédiaires : vendredi 19h45 - 21h00 
Confirmés 1 : jeudi 18h15 - 19h45 
Confirmés 2 : jeudi 20h00 - 21h30

Intervenante : Claire la Cala (tres golpes)

Séance découverte :  
Vendredi 25 septembre - 18h30

Début des cours :  
Jeudi 24 et vendredi 25 septembre 

Tarifs : 
Déb et Inter : 255 € à l’année (1h15) 
Confirmés 1 et 2 : 300 € à l’année (1h30)

DANSE
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ACTIVITES PHYSIQUES - BIEN ETRE

YOGA
Tous niveaux

Mercredi : 19h15 -  20h15

Intervenant : Denis JOUBERT

Séance découverte :  
Mercredi 23 septembre

Tarif : 42 € par trimestre 

RANDO - BALADE
Parcours variés entre 8 km et 12 km et 
une sortie trimestrielle à la journée avec 
repas.

Vendredi : 13H30 RDV devant la MPT

1ère balade : vendredi 25 septembre

Tarif : carte MPT

BALADE ANIMEE
Une balade le temps d’un après-midi, 
pour découvrir un endroit remarquable de 
notre territoire.

La faune et la flore expliquées par Etienne 
Valladier, qui nous guide à exercer notre 
œil, connaitre, comprendre, pour apprécier 
la nature avec un regard nouveau.

1ère balade :  
«Les zones humides de Larcenac»

Vendredi 2 octobre 

14h00 - 17h00 environ (balade de 2 h)

RDV à la MPT à 14h00, 
Covoiturage à organiser sur place

Intervenant : Etienne VALLADIER

Venir équipé de chaussures de marche et 
d’eau.

Tarif : 10 € par balade

Réservation obligatoire au 0471054099

LES DANSES DE L’ENERGIE 
TAI CHI/QI GONG/MEDITATION
Pratiques psycho corporelles de relaxation 
et de santé, basées sur la mobilisation de 
l’énergie interne «Chi» source de vitalité.

TAI CHI débutants : 
 Lundi 19h30 - 20h30 
Mercredi 14h30 - 15h30

QI GONG débutants :  
Lundi 18h30 - 19h30 
Mardi 18h30 - 19h30 
Jeudi 15h00 - 16h00 
Vendredi 10h00 - 11h00

MEDITATION :  
Mardi : 12h30 13h30 
Vendredi : 11h00 12h00

Séance découverte :  
Mardi 22 septembre à 19h00

Début des cours : Lundi 28 septembre

Intervenants :  Manuela HESSE, 
Jean-Pierre ARCHER, 
Didier BOYER

Association A Corps Présent, 
www.tai-chi-haute-loire.com

Tarif : 180 € à l’année + Adh 34 €

Ces activités se déroulent : 
Biocoop - Echo Nature  
34, Route de Roderie  
43 000 Aiguilhe

CAPOEIRA
Art martial brésilien mélangeant énergie 
de la danse et de la musique avec des 
mouvements d’arts martiaux.

Culture 100 % Brésilienne 

Tous niveaux!

Jeudi  20h00 - 21h30

Intervenant : Gérald DELPRAS (Força Bahia)

Tarif : 180 € à l’année

GYM D’ENTRETIEN 
Mardi : 20h30 - 21h30

Intervenante : Marie Pierre GIBERT

Début des cours : mardi 22 septembre

Tarif : 50 € à l’année

ZUMBA ET ZUMBA STEP
Lundi : 18h15 - 19h15 
Mardi : 18h15 - 19h15 
Vendredi : 17h15 - 18h15

Intervenante : Naïma

Début des cours : lundi 21 septembre

Tarif : 120 € à l’année

L’inscription donne accès aux trois 
horaires

HOLIGYM !! GYM EKLEKTIC !!
Les ateliers jeunes séniors actifs et 
volontaires.

Mardi : 10h00 - 11h00 

Intervenante : Dany CLESS (prof d’EPS)

Début des cours mardi 22 septembre

Tarif : 50 €  à l’année 

Cette activité se déroule au gymnase

GYM MEMOIRE
Conserver le degré de vigilance, 
l’attention, la concentration. Aide à la 
détente, à la relaxation en stimulant 
l’activation aérobic et la mémoire.

Mardi  :  14h00 - 15h00 

Intervenant : Gilles ALCARAZ (CODEP 43)

Début des cours mardi 22 septembre

Coût : 130 € à l’année 

ADOS

ADULTES
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LES PLAISIRS DE GARGANTUA
Atelier Cuisine (bases et perfectionnement)

1 mardi/mois : 19h00 - 23h00

Intervenant : Etienne VALLADIER

Début des cours : 
Débutants : mardi 14 octobre - 19h00 
Confirmés : mardi 7 octobre - 19h00

Tarif : 120 € à l’année (9 séances) 

Cette activité se déroule au centre  
LES GOUSPINS

ŒNOLOGIE
Débutants et confirmés.

Découverte du goût, le nez, les senteurs, 
les cépages, les régions, les terroirs. 
Dégustation de quatre vins par séance.

1 jeudi/mois : 20h30 - 22h30

Intervenante : Claudine BEAUDOUIN 

Début des cours : 
Débutants : jeudi 2 octobre 
Confirmés : jeudi 9 octobre

Tarif : 144  € à l’année (9 séances) 

OCCITAN
Par l’association Velai Patoes.

Atelier débutants :  
parler et écrire en occitan. 

1 mercredi/2 : 19h30-20h30

Réunion d’info : 
Mercredi 23 septembre à 18h30

 
Confirmés :  
Mercredi : 20h30 - 22h30

Réunion de rentrée :   
Mercredi 23 septembre : 18h30

Tarif : carte Velai Patoes

Pour toute pratique d’une activité, 
l’adhésion MPT est 

OBLIGATOIRE

SAVOIR - PLAISIR - DECOUVERTE
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DANSE PUBLIC JOUR HORAIRES TARIF LIEUX

INVITATION A LA DANSE
3 - 4 ANS
5 - 6 ANS
6 - 8 ANS

MERCREDI
16H45 - 17H30 
16H00 - 16H45
14H00 - 15H00

90 MPT

MODERN’JAZZ 9 - 12 ANS
13 ans et + MERCREDI 15H00 - 16H00

17H30 - 18H30 90 MPT

FLAMENCO DEBUTANT 9 - 15 ANS VENDREDI 18H30 -19H45 180 MPT

FLAMENCO INITIES 9 - 15 ANS VENDREDI 19H45 - 21H00 200 MPT

MUSIQUE

PERCUSSIONS DU MONDE 8 - 15 ANS MERCREDI 16H00 - 17H00 90 MPT

GUITARE COURS COLLECTIFS 7 - 15 ANS MARDI
JEUDI A PARTIR DE 17H 110 MPT

ARTS - ACTIVITES MANUELLES

BRICOLO - RIGOLO 8 - 12 ANS MERCREDI 15H30 - 16H45 90 MPT

DESSIN - AQUARELLE 7 - 12 ANS MERCREDI 16H45 - 18H00 90 MPT

SCULPTURES VEGETALE 11 - 15 ANS MERCREDI 14H00 - 15H30 90 MPT

CREATION DE LIVRE 9 - 12 ANS MERCREDI 14H00 - 15H30 110 MPT

GYMNASTIQUE

BABY - GYM 3 - 5 ANS MERCREDI 16H00 - 16H45 90 MPT

GYM 6 - 9 ANS MERCREDI 14H45 - 16H00 90 MPT

GYM 10 - 13 ANS MERCREDI 13H30 - 14H45 90 MPT

CIRQUE

CIRQUE 6 - 10 ANS
11 - 18 ANS

SAMEDI
DIMANCHE 10H00 - 16H00 30/

STAGE MPT

ART MARTIAL

CAPOEIRA 8 - 15 ANS JEUDI 19H00 - 20H00 90 MPT

MEDITATION

MEDITATION + DE 8 ANS STAGE/VAC PLANNING MPT

EN BREF.... ATELIERS ENFANTS

EN BREF.... ATELIERS ADOS / ADULTES
DANSE PUBLIC JOUR HORAIRES TARIF LIEUX

DANSE AFRICAINE TOUS NIVEAUX MARDI 18H45 - 20H15 
20H30 - 22H00 200 MPT

MODERN’JAZZ TOUS NIVEAUX MERCREDI 17H30 - 18H30 90 MPT

FLAMENCO 

DEBUTANTS
INTERMEDIAIRES

CONFIRMES 1 
CONFIRMES 2

VENDREDI

JEUDI

18H30 - 19H45
19H45 - 21H00

18H15 - 19H45
20H00 - 21H30

255

300

MPT

ROCK N’ROLL
DEBUTANTS

PERFECTIONNEMENT

LUNDI

MERCREDI

20H30 - 22H00

20H30 - 22H00
50 MPT

DANSE ORIENTALE TOUS NIVEAUX 1 LUNDI/MOIS 18H30 - 20H30 100 MPT12



ARTS - ACTIVITES MANUELLES

PATCH DEBUTANTS 1 LUNDI / 2 14H30 - 16H30 35 MPT

POINT COMPTE / BRODERIE TOUS NIVEAUX 1 MARDI / 2 14H00 - 16H30 / MPT

ART TEXTILE CONFIRMES 1 LUNDI / 2  14H00 - 16H30 15 MPT

DESSIN - PEINTURE TOUX NIVEAUX LUNDI 14H00 - 16H00 170 MPT

COUVIGE CONFIRMES MARDI 14H00 - 18H00 15 MPT

PEINTURE SUR BOIS TOUX NIVEAUX VENDREDI 14H00 - 16H00 243 MPT

EXPRESSION TERRE CERAMIQUE TOUS NIVEAUX LUNDI
JEUDI

20H00 - 22H00
20H00 - 22H00 240 MPT

SCULPTURE MODELAGE TOUX NIVEAUX MARDI
MERCREDI

17H00 - 19H00
18H00 - 20H00 225 MPT

ATELIER DES INVENTIONS GENIALES TOUX NIVEAUX MARDI 18H30 - 20H30 195 LA FERME

ATELIER D’EXPRESSION VEGETALE TOUS NIVEAUX 1 SAMEDI / MOIS 10H00 - 17H00 195 LA FERME

IKEBANA TOUX NIVEAUX 1 VENDREDI / 2 17H00 - 19H00
19H30 - 21H30

VOIR PAGE MPT

ACTIVITES PHYSIQUE - BIEN ETRE

GYM TOUS NIVEAUX MARDI 20H30 - 21H30 50 MPT

HOLIGYM - GYM EKLEKTIC SENIORS ACTIFS MARDI 10H00 - 11H00 50 GYMNASE

GYM MEMOIRE SENIORS MARDI 14H00 - 15H00 130 MPT

ZUMBA

ZUMBA STEP
TOUS NIVEAUX

LUNDI
MARDI

VENDREDI

18H15 - 19H15
18H15 - 19H15
17H15 - 18H15

120 MPT

TAI CHI DEBUTANTS LUNDI
MERCREDI

19H30 - 20H30
14H30 - 15H30 180 BIOCOOP

QI GONG DEBUTANTS

LUNDI
MARDI
JEUDI

VENDREDI

18H30 - 19H30
18H30 - 19H30
15H00 - 16H00
10H00 - 11H00

180 BIOCOOP

MEDITATION TOUS NIVEAUX MARDI
VENDREDI

12H30 - 13H30
11H00 - 12H00 BIOCOOP

CAPOEIRA TOUS NIVEAUX JEUDI 20H00 - 21H30 180 MPT

YOGA TOUS NIVEAUX MERCREDI 19H15 - 20H15 126 MPT

RANDO - BALADE TOUS NIVEAUX VENDREDI 13H30 - 17H00 / MPT

RANDO ANIMEE TOUS NIVEAUX VENDREDI 14H00 - 17H00 10 € MPT

MUSIQUE

PERCUSSIONS AFRICAINES TOUS NIVEAUX MARDI 18H45 - 20H15 180 MILLE CLUB

GUITARE D’ACCOMPAGNEMENT TOUS NIVEAUX MARDI
JEUDI A PARTIR DE 17H 140 MPT

THEATRE

THEATRE D’IMPRO TOUS NIVEAUX LUNDI 19H00 - 22H00 30 MILLE CLUB

SAVOIR - PLAISIR - DECOUVERTE

LES PLAISIRS DE GARGANTUA DEB / CONF 1 MARDI/MOIS 19H00 - 23H00 120 GOUSPINS

OENOLOGIE DEB / CONF 1 JEUDI/MOIS 20H30 - 22H30 144 MPT

OCCITAN TOUS NIVEAUX 1 MERCREDI/2 19H30 - 22H30 Carte VP MPT 13



CENTRE DE 
RESSOURCES
MUSIQUES ACTUELLES

LES CONCERTS
En plus de la programmation et des Fes-
tivals, plusieurs associations organisent 
des concerts à la Couveuse, environ une 
vingtaine par an (voir site web).

La salle de spectacle est spécialement 
conçue pour la diffusion des musiques 
actuelles.

Les associations organisatrices 
bénéficient d’un accompagnement en 
fonction de leurs projets.

Le  SOLIMA  est un dispositif permettant 
d’établir des « Schémas d’Orientation de 
développement des LIeux de Musiques 
Actuelles ». 

Les objectifs du SOLIMA 43 : 
          -  Dégager des perspectives pour 

l’ensemble des lieux de musiques 
actuelles en Haute-Loire

        -  Garantir la diversité des œuvres                    
et des initiatives

        -  Assurer  un développement local 
cohérent et équitable 

Un principe : la concertation permanente 
et le travail collaboratif en réseau, autour 
de valeurs communes et partagées. 
Le SOLIMA place l’action culturelle au-
tour des musiques actuelles au service 
de l’éducation des citoyens, de leur 
mieux vivre et de l’épanouissement col-
lectif et individuel.

LA COUVEUSE
Lieu Relais

3 « lieux relais » endossent une
responsabilité de veille culturelle en 
Haute - Loire.  Ce sont des groupements 
de structures qui ont été identifiées 
d’après leur capacité à porter ensemble 
des actions transversales et complémen-
taires autour des musiques actuelles  
(diffusion, transmission, enseignement, 
accompagnement de la répétition, ac-
cueil de résidence, accompagnement 
artistique, accompagnement des acteurs 
et gestion de la ressource).

la couveuse

Pour les musiciens,organisateur,porteurs 
de projets ,amateurs et professionnels :
Documentation spécialisée, conseils pour 
la structuration, la production, la promo-
tion, la protection des oeuvres, la diffu-
sion, les risques auditifs, la législation ...

La Couveuse est dépositaire de la 
e-malette : «kit de survie administratif en 
milieu culturel». C’est un outil gratuit, 
remis sur RDV et offrant toutes les 
informations nécessaires au montage de 
projets culturels et plus spécifiquement 
musiques actuelles.

Elle regroupe notamment toutes les infos 
administratives nécessaires aux groupes 
pour leur permettre de se structurer et 
de se développer.

Centre de ressources
Studios de répétition 
et de développement 

des musiques actuelles

www.lacouveuse.fr
contact@lacouveuse.fr

04 71 05 55 68
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LA COUVEUSE
c’est aussi :

Un accompagnement personnalisé pour 
les groupes : 
technique, artistique, structuration, dé-
veloppement, aide à la diffusion, réali-
sation de démo audio, mise en réseau, 
concerts…..

LA COUVEUSE est dotée d’un  
équipement, une salle de diffusion 
conçue spécialement pour les musiques 
actuelles amplifiées.

Une sonorisation adaptée, un parc lu-
mière et un espace scénique aménagé 
permettent de travailler « la scène » dans 
des conditions optimales.

L’accueil en RÉSIDENCE DE GROUPES DE 
MUSIQUES AMPLIFIÉES se fait sur projet.

Contacter LA COUVEUSE.

Plus de renseignements sur:
lacouveuse.fr

Pour les groupes qui le souhaitent, il est 
possible de bénéficier d’un accompagne-
ment personnalisé sur un projet  précis, 
technique, artistique, de structuration ou 
de développement du groupe.

La Couveuse intervient également sur 
l’aide à la diffusion, la réalisation de 
démo audio, les stages et l’info spécia-
lisés, la mise en réseau, les concerts…

La Couveuse accueille et organise des 
formations autour de la voix, du travail 
scénique, des risques auditifs… 

Tu es lycéen, tu es auvergnat, tu 
joues dans un groupe, tu chantes, tu 
mixes, tu veux jouer sur des grandes 
scènes ? Alors participe au Tremplin 

Teenage Kicks 2016 !!!

Rendez vous ici pour toutes les infos: 
http://www.lacoope.org/teenage-kicks 

RÉSIDENCES 
STUDIO SCÈNE

ACCOMPAGNEMENT

TRITON
ENSEIGNEMENT 
MUSIQUES ACTUELLES

La Couveuse est dotée d’une salle de 
spectacle conçue spécialement pour les 
musiques actuelles.  
Une sonorisation adaptée, un parc 
lumière et un espace scénique aménagé 
permettent de travailler « la scène » dans 
des conditions optimales. 

L’accueil en résidence de groupes de 
musiques amplifiées se fait sur projet.

Les projets de résidences sont élaborés 
avec les artistes comme des phases de 
travail inscrites dans un processus de dé-
veloppement à long terme. Ceci permet 
d’identifier au mieux les besoins.Chaque 
résidence contient un volet pédagogique. 

Certaines résidences s’intègrent au dis-
positif «LA SCÈNE ET MOI» les enfants à 
la rencontre du spectacle vivant :
www.lasceneetmoi.fr

Vous désirez répéter 

à la Couveuse
RENDEZ-VOUS
SAMEDI 12 

SEPTEMBRE à 14h00

(élaboration du planning)

Cours de batterie,basse, guitare élec-
trique, claviers, chant, travail de groupe, en  
partenariat avec les Ateliers des Arts de 
la communauté d’agglomération du Puy 
en Velay.
Après le retour du dossier:  
Rencontres avec les professeurs pour 
fixer les horaires et les jours correspon-
dant au niveau des élèves : pour  la  tech-
nique instrumentale et pour la pratique  
de  groupe. 

Validation d’inscription 
et choix des horaires:

LUNDI 07 SEPTEMBRE 2015 19h00 
Lieu : MPT CHADRAC 

Pour les ateliers de groupe,les horaires 
seront déterminés courant septembre.
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AGENDA MUSIQUES ACTUELLES

AGENDA SPECTACLES JEUNE PUBLIC

AGENDA THEATRE - CONFERENCES - DOCUMENTAIRES

DATE TITRE / ORGANISATEUR GROUPES TARIF HORAIRES 
DEBUT

SAMEDI 5 SEPTEMBRE FESTIVAL QUADRIFONIC

LAZULI
NEMO

ENNEADE
MONNAIE DE SINGE

ELEMENT V

15 € -/ 25€ 14h00

SAMEDI 10 OCTOBRE CONCERT KFB META & THE 
CORNERSTONES 10 € / 12 € 20h30

SAMEDI 14 NOVEMBRE CONCERT PESA MOTEMA THOMSO nouvelle 
album 8 €  / 10 € 20h30

SAMEDI 21 NOVEMBRE NATURE ET PROGRES
Fest des Mauvaises Herbes

Christian PACCOUD
Chez REMO Participation libre 20h30

SAMEDI 28 NOVEMBRE CONCERT N’DIAKHASS KING LION ROOTS
MANSSA KEITA 5 € 20h30

SAMEDI 5 DECEMBRE CONCERT KFB JOE PILGRIM & THE 
LIGERIANS 8 € - 10 € 20h30

DATE ORGANISATEUR TITRE / COMPAGNIE TARIF HORAIRES 
DEBUT

VENDREDI 11 SEPTEMBRE ECHO NATURE Projection Film

VENDREDI 18 SEPTEMBRE ECHO NATURE Projection film

SAMEDI 3 OCTOBRE LES AMIS DE CHADRAC la troupe de théâtre de 
St-Christophe / Dolaizon 5 € 20h30

DIMANCHE 29 NOVEMBRE AMOC 43 la troupe des Amis du 
Patois Vellave 6 € / 8 € 14h30

DATE TITRE / ORGANISATEUR COMPAGNIE TARIF HORAIRES 
DEBUT

SAMEDI 21 NOVEMBRE Le Claude
Fest des Mauvaises Herbes La Soupe aux Etoiles 4 € / 8 € 17h00

MERCREDI 16 DECEMBRE Pimprenelle et le Beau au bois 
dormant L’Envolante 4 € / 8 € 16h00

Voir le MAGMAC (nouveau dépliant dédié aux musiques actuelles)

D’autres spectacles seront dévoilés à l’occasion de la présentation de la saison
Les RENDEZ VOUS DE L’ ELEPHANT ZÉBRÉ  (nouveau dépliant dédié aux animations et spectacles Jeune Public)

SEPT
- 

DEC
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DANS LA MAISON POUR TOUS
MEDIATHEQUE

OU ? La  médiathèque est installée au 1er 
étage de la MPT

QUAND ?  Elle est ouverte : 
Lundi :      16h00 - 19h00 
Mercredi : 14h00 - 19h00 
Vendredi : 17h00 - 19h00

 TEL : 04 71 05 59 34

CONSULTATION : la consultation sur 
place est gratuite et ouverte à tous (pas 
besoin d’inscription). 

PRET : par contre l’emprunt des 
documents nécessite l’établissement 
d’une carte de bibliothèque (valable pour 
toute la famille). 

Cette carte est gratuite pour les habitants 
de la commune de Chadrac, pour les 
adhérents à la MPT et  les salariés et retraités 
de La Poste (présenter un justificatif). 
Les personnes résidant à l’extérieur de 
la commune doivent s’acquitter d’une 
cotisation de 12 € par famille (valable 
1 an à compter de l’inscription) pour 
pouvoir emprunter des documents. Pour 
s’inscrire, fournir un justificatif d’adresse 
(facture EDF par exemple) La carte de 
médiathèque ouvre droit à l’emprunt de 3 
livres ou périodiques par personne et de 3 
cd par carte, pour une durée de 15 jours.

QUE VOUS PROPOSE LA MEDIATHEQUE ? 
Environ 13 000 documents 
(documentaires, romans, albums, BD, 
périodiques, CD) dont 2400 proviennent 
de la Bibliothèque Départementale de Prêt 
(BDP). La médiathèque achète environ 30 
nouveaux ouvrages / mois et continue 
de s’enrichir du fonds de bibliothèque 
donné par La Poste . Vous pouvez déposer 
vos suggestions d’achats dans la boîte 
à envies mise à votre disposition. Un 
poste de consultation Internet est mis 
gracieusement à la disposition du public. 
Le catalogue en ligne de la BDP vous permet 
de réserver les documents y figurant (260 
000 documents papier et sonores) auprès 
de la médiathèque de Chadrac. 

SERVICE SOCIAL

ASSISTANTES SOCIALES

DIRECTION DE LA VIE SOCIALE

12 Rue De Vienne

43000 LE PUY EN VELAY

TEL :04.71.07.44.21

Quartier La Renaissance :

- Mme ARNOULD Fabienne

Permanences : 

- Jeudi 9h à 11h30 sans RV 12 rue de 
Vienne au Puy (sauf le 1er jeudi du mois)

 - Lundi 9h à 11h30 sur RV 12 rue de 
Vienne au Puy

Commune de Chadrac sauf quartier 
Renaissance :

Mme CHANDES Stéphanie

Permanences :

 - Mardi 8h30 à 11h sans RV à la MPT 
Chadrac 04.71.09.63.28

 - Jeudi 14h à 16h30 sur RV Aire de 
bricolage - La Bouteyre 04.71.57.81.04

ADEF
Claudine COUDERT

Coordinatrice insertion 
rénovation urbaine

04 71 00 01 74

Accompagnement à la formation et à 
l’emploi des habitants des quartiers 
prioritaires dans le cadre des chantiers 
de rénovation urbaine de la communauté 
d’agglomération du Puy en Velay.

Permanences MPT Chadrac : 

Lundi 14H - 17H30 sur rendez-vous

FAITES DÉCOLLER VOS IDÉES !
AVEC ACTION J 43   

L’ADAJ 43 Association Départementale 
d’Action Jeunesse gère le dispositif 
Action J 43. Tu as de 11 à 25 ans. Tu 
habites en Haute-Loire, Tu as une idée…

Si tu as un début de projet, individuel ou 
partagé avec d’autres présente-le nous, 
tu pourras obtenir une aide de 800 € 
maximum.

Notre association permet un 
accompagnement par un professionnel 
de l’animation et ensuite un financement 
pour la réalisation de votre projet.

Des jurys sont organisés tous les mois 
hormis les Vacances d’été.

Notre association basée à la Mpt de 
Chadrac le Mardi  – Mercredi – Jeudi  

(sur rdv) Contact Coordinatrice 

C. MAURIN 06 85 19  04 37
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* voir conditions en magasin

18 bis, Av. des Champs-Elysées
Tél. 04 71 05 28 17
Fax 04 71 05 23 81

43770 CHADRAC

La 2ème paire pour 1 € de plus*

Anne BERTRAND-VOLLE       
Opticienne diplômée

ASSOCIAT
IONS 

ADHER
ENTE

S
SPORTIVES

CYCLOS UFOLEP CHADRAC
Faire du sport autrement, pour le plaisir, 
le bien être, la rencontre, la convivialité. 
Sorties Départ devant la MPT 
lundi, mercredi 13H40 et dimanche 9h00 

Gérard BRUSTEL : 04 71 09 61 09  
Robert ALIROL : 04 71 02 22 17

LES AMIS DE CHADRAC
Organisation de randonnées 
hebdomadaires et différentes animations 
(spectacles, repas dansants, soirées 
jeux....) Association ouverte à tous. 
Rando Hebdo Mardi 13h45 (départ 
devant la MPT de Chadrac)  
2 niveaux - covoiturage

Gérard PEYRELON : 04 71 09 73 51 
Aimé BOYER : 04 71 04 26 46

CLUB DE TENNIS DE TABLE LE 
PUY-CHADRAC
Apprendre à pratiquer le Tennis 
de Table par l’entrainement et la 
compétition

Ecole de tennis de table Encadrée par un BE :  
Mercredi 14h - 16h et samedi 14h - 15h30 
Mardi  18h -18h30 sport handicap 

18h30 20h encadré par un BE 
pour perfectionnement et loisir

Jeu libre : Mardi/jeudi 20h/22h,  
Vendredi  18h30/22h 
Jean Michel BAZZALI : 04 71 05 92 83  
                                  06 75 76 37 73 
Thibaut ROUCHON :   07 60 28 57 76

HAND-BALL OLYMPIQUE LE PUY-
CHADRAC
Développement de la pratique du Hand 
Ball  site web : www.hopc.fr

Stéphane DEPEYRE : 06 82 74 12 81 
Valéry RAVEYRE : 06 70 98 29 23

TAEKWONDO - SELF DEFENSE
Pratique du Taekwondo , Hapkido, self 
défense / combat et technique encadré 
par 5 personnes diplomées pour adultes 
- enfants (dés 4 ans) inscriptions aux 
horaires des cours sur place

Mardi  hapkido 18h30 - 20h15 
Mercredi enfants 16h45 - 18h45 
Mercredi adultes 20h - 21h45 
Jeudi 18h30 - 20h30 tous public ados/
adultes 
Samedi  14h -15h30 adultes 
16h00 - 18h00 enfants 2 cours

Sylvie CHASSEFEYRE : 06 38 50 83 42 
Didier CHASSEFEYRE : 06 79 65 16 70

TENNIS CLUB 
POLIGNAC - CHADRAC - ESPALY
Entrainements, compétitions/équipes, 
tournois Adultes - Jeunes 
Tours les cours auront lieu en gymnase 
à Chadrac ou Espaly  les vendredis 17h 
- 22h / les samedis 9h - 12h / les lundis 
18h - 22h

Nicolas CHARLES : 06 12 65 57 71 
Philippe DEGEMARD : 06 77 33 24 08

ASSO SPORTIVE CHADRAC FOOT
Pratique du football à partir de 5 ans 

Mercredi au Stade municipal de Chadrac 
Sylvain VERNAUDON (coordinateur jeune)    
                         06 07 50 76 54 
Franck ALLEGRE (Président) : 06 11 70 89 49

ARTS MARTIAUX ESPALY-CHADRAC
Venez découvrir le judo, le ju jitsu, 
la self défense ou le taïso avec des 
cours adaptés au niveau de chaque 
pratiquant.

Lundi :        18h15 - 19h30 : Taïso  
              (étirements, assouplissements        
 renforcement musculaire) 
Vendredi :  17h30 - 18h30 : Judo  

              enfants (4 à 12 ans) 

                  18h45 - 19h45 : Self défense     
 ados + adultes (12 ans et plus) 
 site web : 
www.arts-martiaux-espaly-chadrac.sitew.com 
 Didier ALLART :  06 73 36 19 16  
                           07 77 72 83 66

 Dani ROLLAND : 06 08 24 89 37

AIKIDO
Art martial traditionnel japonais 
site internet : velay.aikido.fr 

Mercredi 18H45 - 20H00  
Dojo de Chadrac

Jérome AULAGNIER : 06 30 78 01 38 

DIVERS

AMOC 43
Association médico-sociale aidant les 
malades et opérés cardiovasculaires

Michel GAGET : 06 12 06 26 71

MONGOLFIERE EN VELAY
Pratique de la montgolfière, toute 
l’année, bassin du Puy en Velay

Jean-Marc GUERIN 06 06 83 43 43 
www.montgolfiere-en-velay.com
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COMITE DE JUMELAGE
Jumelage des villes de CHADRAC - ESPALY 
- TAUCHA (ville de l’Allemagne de l’EST)

Bernard HOPF : 06 20 26 88 19  
Magalie ALLIBERT : 06 31 48 48 43

ART TEXTILE 43
Activités diversifiées autour des fils et des 
tissus 

Viviane CHANAL : 04 71 02 09 20 
Céline NICOLAS : 06 58 51 06 15

LES VALENTINES - CLUB 3E ÂGE
Nombreuses activités et sorties 
restaurant. 
Rencontre les Lundi et Jeudi 14h -18h à la 
Maison Pour Tous

Alice GERBIER : 04 71 02 37 79  
Louis MONTCHAMP : 04 71 02 34 80

FNACA de CHADRAC
Association d’anciens combattants en AFN

Yves BARTHELEMY : 04 71 02 45 23 
Paul SIGAUD : 04 71 09 25 10 

COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
DE SPORT ADAPTÉ
Developpement d’activités physiques et 
sportives pour les personnes atteintes 
d’un handicap mental ou physique.

Thierry DIET : 06 81 67 17 25

APE « HENRI-GALLIEN » 
Association des parents d’élèves de l’école 
Henri Gallien de Chadrac organisatrice de 
manifestations pour financer les sorties et 
les spectacles des enfants de l’école.

presidentgallien@gmail.com 
tresoriergallien@gmail.com 

JEUNES POUSSES
Propositions d’activités à partager en 
famille - Animations évènementielles  
ou au café Jeunes Pousses : 
Du mercredi au samedi - café éphémère 
25 place du Marché couvert 43000 le Puy
Asso : 07 81 84 29 12 

www.cafejeunespousses.blogspot.fr

VELAI PATOES
Groupes de paroles en occitan et 
formation débutants    

Roger CHANTEMESSE : 04 71 05 13 62 
J.Claude ROME : 04 71 00 44  21

VIVRE MIEUX A CHADRAC
Agréée centre social (développe l’anima-
tion globale), crèche, centre de loisirs 3 
- 13 ans, ados 13 - 17 ans, ateliers méca-
nique, menuiserie, collectif famille, péris-
colaire, jardin partagé

Bureaux : 04 71 05 29 76 
Crèche : 04 71 00 64 55

OISEAUX CLUB 43
L’oiseau club 43 partage avec ses 
adhérents la passion des oiseaux de cage 
et de volière et leur élevage.

Pierre SOULIER : 06 38 24 59 02

Cyrille BAYLE : 06 21 01 35 10 

Réunion tous les 2 mois environ - 
vendredi soir - MPT Chadrac

LES COMPAGNONS DE PANAVEYRE
Roi de l’oiseau et différentes fêtes 
renaissances, Tournoi d’Archerie.

Robert BOYER : 04 71 08 54 82 
Raymonde VIDIL : 04 71 02 15 91

KYUSHI NO KADO
Art floral japonais 
Maryse REYNAUD : 06 63 70 61 54

DIFFUSION DE MUSIQUE 
ACTUELLE / SPECTACLE VIVANT

KFB 
Promotion et développement de la culture 
Reggae-Dub et Sound System en Haute-
Loire

Mathieu BOYER : 06 88 88 42 23  
KFB ASSOCIATION 12, rue des Moines de 
Séguret 43000 AIGUILHE 
https://www.facebook.com/KeepFayahBurning 
matoo.kfb@gmail.com

L’ARBRE A SON
Julien VERNET : 06 82 77 34 80

THEATRE DE L’ALAUDA
Le théâtre de l’Alauda - Cie dramatique 
du Velay, est une compagnie de théâtre 
comptant une équipe artistique et 
technique d’intermittents du spectacle qui 
varie selon les saisons et projets.

Théâtre de l’Alauda : 04 71 05 97 97

N’DIAKHASS
N’diakhass = patchwork en Sénégalais. Pour 
les échanges culturels entre les différentes 
communautés présentes au Puy.

Samuel PERRY : 06 76 35 44 14 
Jacques Thomas KANFOUDY 06 37 52 89 14

LE PETIT ATELIER
Cie de Théâtre professionelle - Création , 
représentations et diffusion de spectacle 
vivant

06 34 64 70 81 /07 82 31 35 78

BOUGE TA BENNE
L’association présente la SLIP 
(Sympathique Ligue d’Improvisation 
Ponote). Shows et matchs

infos : laslip43@gmail.com 
Marine FLOQUET : 06 11 69 66 63

LES PIEDS SUR SCENE
Jouer pour le plaisir et le plaisir de jouer

Mercredi 19h00-20h30  MPT Chadrac 
Dominique GALAND : 06 59 35 64 23 
Agnes MERCIER : 06 67 44 91 70

PESA MOTEMA
Promotion de la Culture et danse 
africaine. 

Horaire : Mardi 18h45 – 22h  

Marianne VILLON : 07 82 59 55 49                
Florence DALLENNES : 06 64 91 88 94

https://www.facebook.com/groups/pesamotema 
pesa.motema@laposte.net

CDMDT 43
Sauvegarde, valorisation, transmission et 
diffusion des musiques et danses traditionnelles.

Céline GOUPIL : 04 71 02 92 53 
Pas d’activités ou permanences fixes 
29 rue Raphael 43 000 le Puy En Velay
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Caisse régionale de Crédit Agricole Mutuel Loire Haute-Loire - Société coopérative à capital variable, agréée en tant qu'établissement de crédit - Siège 
social situé 94 rue Bergson B.P. 524 42007 Saint-Etienne Cédex 1 - 380 386 854 RCS Saint-Etienne - Société de courtage d'assurance immatriculée 
au Registre des Intermédiaires en Assurance sous le n° 07 023 097.

Au Crédit Agricole 
Loire Haute-Loire, 

votre fidélité est récompensée !

Merci
de votre confiance.


