(est aui cette
Simone 7

La Couveuse - MPT de Chadrac, en partenariat
avec le CIDFF43 et le Planning familial ,
organise un parcours annuel d'animations
culturelles et de médiation autour des questions
des Droits des femmes, de I'égalité des genres et
du sexisme.

En voiture Simone!

Expression désuéte qui peut paraitre un peu
sexiste mais qui cache une histoire féministe
et valorisante.

Souvent attribuée a tort a Guy Lux, 'animateur
d’Intervilles, elle fait en fait référence a Simone
Louise des Forest, une célébre pilote de course
automobile et de rallyes des années 30 aux
années 50.

C'est sa notoriété (et sa conduite sportive) qui
donne alors naissance a I'expression :

“En voiture Simone, c’'est toi qui conduis, c'est
moi qui klaxonne”.

Véritable pionniére, elle a été une des
premieres francaises a avoir le permis de
conduire, en 1929, a seulement 19 ans.

Avec « En voiture Simone ! » nous faisons
également référence a Simone de Beauvoir et
Simone Veil, deux femmes qui se sont battues

pour les femmes. ”
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10 cours de la Liberté
43770 Chadrac
04 71 054099

simone@lacouveuse.fr

etrouvez toutes (es infos
et la billetterie sur
metCchadrac.fr/en-voiture-simone
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(es commercants de (hadrac
soutiennent Simone /

Le dispositif est mené par un collectif de
bénévoles et salariés de La Couveuse,
animeé par l'envie de proposer des événements
locaux de qualité, axés sur le lien social, dans
une volonté d‘accessibilité au plus grand nombre.
C'est pour cette raison qu‘en plus des
financements publics, nous faisons appel
au méceénat prive.

En effet, une telle manifestation ne
peut avoir lieu sans le soutien
(moral et financier) d'entreprises locales.

Les commercants de Chadrac, qui
soutiennent l'action, affichent sur leur vitrine
le logo En Voiture Simone afin d‘affirmer
leur engagement et leur implication
dans la lutte pour les Droits des
Femmes et contre le sexisme.
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Nos Partenaires
Gisee Haute-(oire

Le CIDFF est une association départementale,
qui a pour objectifs de développer la culture de
I'égalité entre les femmes - hommes ; favoriser

I'acces au droit par une information juridique
gratuite et confidentiel ; lutter contre toutes les

formes de violences (sexistes, sexuelles,
conjugales, intrafamiliales...) et développer
I'autonomie sociale, professionnelle et
personnelle des femmes.

CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

Haute-Loire

CIDFF Haute-Loire

2, rue André-Laplace

43000 Le-Puy-en-Velay
0471094949
https://hauteloire.cidff.info/

(e Pranning Famitiar 43

Le Planning Familial est une association
reconnue d'utilité publique, agréée par
I'Education Nationale et disposant de I'agrément
« jeunesse et éducation populaire ».

C'est un mouvement féministe d‘éducation populaire
qui prend en compte toutes les sexualités,
défend le droit a la contraception, a I'avortement
et a 'éducation a la sexualité.

Il dénonce et combat toutes les formes
de violence, lutte contre le sida et les IST, contre
toutes les formes de discrimination et contre les
inégalités sociales.

Le Planning familial 43

2, rue André-Laplace

43000 Le-Puy-en-Velay
0471029495
planningfamiliallepuy@gmail.com

leplanning
familial

genda

(Ver 45 novembre
Jeune Puslic : NJina

(Oncert dessine

Lutour du 25 novembre

Journee de (utte contre les violences faites aux femmes

seu 23 novembre / Spectacite
(Raneai et Josiane vous protegent
ven 24 novembre / Prosection
oman

de Anascasia (V)ikova et (Jann Arenus-Bertrand

sam 25 novembre / Sport

Qeetier Seir Derense

sam 25 novembre / Serious (Game
(e secret d¢'Seene

futour du 08 mars

Journee internationate pour les (Droits des Femmes
Prosrammation en cours

Sam 09 mars
Jeune Pubtic : (Urium

Oanse

Ven 22 mars

Fete nationate du (Qure (V]etrage
Prosections

Ven 07 suin

Poesitience / (V]arcena

+ (es petites causeries de Simone +

Toute a saison

(a (Guveuse - V)P T de (hadrac presente

en partenariat avec le (idfF43 et (e planning Famiial 43

Parcours d'animations culturelles e¢ mediation Pour

A W

Programme comeiet sur (e site
MPtChadrac.¢r



Lutour du 25 nov

Joun\ee de lutte contre (es violences faites aux femmes

(Rantar et Josiane vous protegent

Grace a un univers détonnant et décalé, a un
esprit loufoque et gouailleur, les

personnages Chantal et Josiane proposent un
dispositif de prévention permettant a chacun
de libérer la parole et de mettre a Iépreuve les
tabous et autres idées recues. 23 nov
Les adolescents sont le coeur de cible du -
projet. La totalité du spectacle est adapté a

leurs interrogations et tente d'y apporter 20‘\
réponses et réflexion. Pendant 1h, les -

Seectacte

Jeu

personnages proposent une véritable A X
formation pour une vie affective et sexuelle Parsir
épanouie et respectueuse de soi-méme et de {4 ans

d'autrui. Le spectacle revient sur des

notions trop souvent intégrées de facon
confuse par les jeunes.

En partenariat avec La Ligue de LEnseignement
Haute-Loire et Le Planning Familial

womal\ (s Anastasia (V]ikova et fann Hrenus-Bererand)

WOMAN est un projet mondial qui donne la parole
a 2.000 femmes a travers 50 pays différents. Cette PrOJGCtiOC\
tres large échelle, n'empéche pas le film d'offrir un

portrait véritablement intimiste de celles qui Ve" 24
représentent la moitié de 'humanité.

Ce documentaire est 'occasion de révéler au grand noV
jour les injustices que subissent les femmes partout -
dans le monde. Mais avant tout, il souligne la force
intérieure des femmes et leur capacité a changer le
monde, en dépit des multiples difficultés auxquel- -
les elles sont confrontées. WOMAN aborde des
themes aussi variés que la maternité, 'éducation,
le mariage et lindépendance financiere, mais aussi
les regles et la sexualité.

8 / 12€

Tnitiation Seir derense Feminin

eetier

seort

Sam
25 nov

13h30

La séance de 2h sera proposée en trois temps :
réglementation, théorie, pratique

L'objectif de la séance est de présenter
différentes techniques simples et efficaces
pour se défendre et se sentir en confiance
dans différentes situations potentiellement
dangereuses.

Ces situations peuvent intervenir a la maison,
dans la rue ou au travail... Il est important de
savoir comment réagir face a une menace.

Atelier gratuit sur inscription a :
simone@lacouveuse.fr

En partenariat avec le club d'arts martiaux
de Chadrac

£ earcir
de 14 ans

Serious (Game " (e secret d'fS¢etie”

Comprendre les mécanismes et limpact des
violences conjugales au travers d'un « serious
game » oU il sagira de résoudre des énigmes et
des mises en situation de violences.

Ce «serious game » mixe des formats d'enquéte
et dlescape game.

Cette expérience de sensibilisation permet a un
public réparti en équipes dincarner le réle de
détectives qui enquétent sur le quotidien
dEstelle Duperray et sa famille.

Pour cela, les joueurs explorent des zones de
fouille, interrogent des témoins et résolvent des
énigmes (dispositif hybride immersif).

Un temps déchange avec des animateurs a
lissue de l'enquéte permet de mettre les
éléments recueillis en perspective et d'étre
informé sur les structures pouvant venir en aide
aux victimes.

Jeu

Sam

25 nov
16h

£ eareir
de {8 ans

1{h de Jeu
30 mn de
debrief

Jeu gratuit sur inscription a: m
simone@lacouveuse.fr \
Animé par le CIDFF43 L

//

futour du 25 novembre
Expo "ffiotence se te auitte”

Une exposition pour sensibiliser les jeunes au phénomene des
violences au sein du couple et pour favoriser acces aux droits
des jeunes victimes.

4 mini BD constituées d'illustrations inédites de
l'auteure-dessinatrice Lili Sohn

(e bus du Pianning camitial

Le bus du planning familial est un lieu daccueil et découte.

Les permanents donnent des informations, aux jeunes et moins
jeunes, sur les moyens de contraception, les infections
sexuellerment transmissibles...

Les entretiens dans le bus sont confidentiels, anonymes et gratuits.

Permanences / infos

Durant ces 3 journées, des permanences dinformation seront
assurées par le CIDFF43 et le Planning Familial

Lutour du 08 mars

Joumee internationdile pour (es droitS des femmes

Marcella se présente comme poétesse et
sophrologue, travaillant notamment au
Samusocial de Paris auprées de femmes vivant
en condition précaire.

Venez a la rencontre de Marcella et de son
livre de poésies féministes : La Sorciere ne
ment jamais*

50 textes courts et incisifs a lire, a vivre, tels une
insurrection poétique au service de légalité
entre les femmes et les hommes. Un atelier
vivant fait de lectures chorales, de techniques
de respiration et d'ancrages corporel, suivi d'un
temps décriture ou chaque femme pourra
librement explorer la Sorciere qui est en elle...
* Edlitions Les Carnets du Dessert de Lune

peceaciles

Jeune Public

Dans le cadre de sa saison Jeune Public, La Couveuse proposera
2 spectacles estampillés : En voiture Simone !
Elles sont connues, admirées et source dinspiration pour
beaucoup de générations.

« Elles », ce sont ces femmes, aussi différentes qu'engagées.
Aucune de leur histoire ne se ressemble, mais chacune d'elles
contribue a faire bouger les choses et a construire un monde

meilleur. Féministes, militantes pour légalité de toutes et tous ou tout
simplement charismatiques, elles ont marqué I'histoire et les esprits.
Partez a la rencontre de Nina Simone et Marie Curie....

Poesie

ren.37

18h
Prix

libre

epas

partasge

Autour de la Journée internationale des Droits des Femmes,
La Couveuse, le CIDFF et le Planning Familial proposeront un
programme d'animations, spectacles, concerts,
conférences, expositions...

Programmation en cours

(oure (V)etrage

Une sélection de courts-métrages réalisés G“e“‘“
par des femmes ou avec une thématique Ve'\

qui traite des droits des femmes, des
22 mars

inégalités femmes-hommes, du sexisme...
Gratuit

Sam
09 mars - (Zh
(irium
Danse

er
15 NOV - {7Zh
Nina
Concert dessiné
Programmation détaillée en début dannée 2024

Retrouvez le détail des spectacles dans la brochure Jeune public et sur notre site mptchadrac.fr

(es Petites (auseries

de Simone [ C@

Dans le cadre du BarOuf, Café associatif de La Couveuse, nous souhaitons mettre en place des rencontres
conviviales, en petit comité, autour de thématiques variées et a destination de publics divers.

(V]ercredi {5 novembre / {5h

)- aduiees
foaiite cemmes-nommes et stereotypes

ceovre (0% faaues Y Mercres & sanver / g,

. O .
dredi 20 - dans (a litterature jeunesse .
(er\ . 04 Mars (Mh) ) . , . Ateher Parents-encanes
amedi uae M Au moyen d'une conférence et d'un atelier, nous .
s ntes (0 ans £apo ; - p outine de mass
nS- . explorerons la question des stéréotypes genrés Une i age
uel, earto {ir a o2 ; vt b ne série de 15
ycie ErUsh sp ¢ par en littératures de jeunesse. Il s'agira d'apprendre Mmassage, jl| Mouvements de
- rc\e Femnme otre cycle a décrypter les textes et les images, d'acquérir des seront eﬁseL:Stres Par des cartes images,
Un cert’ couverte A€ n e clefs, pour mieux veiller aux représentations e ac‘gges aux enfants entre 4 et
\a fie_ in sy relier ar il est transmises par la fiction, qui contribuent a La routine de mgnpagnes aun parent
fem\nd éa <on \ang uisse construire nos imaginaires. Une question qui nous Vetements, syr ,zssags'sehpratique sur les
co pren ue cha P L ses concerne tous et toutes ! (téte, nuque, dos by 1€ haute du corps
graﬂd temps A <on COrPS e e En parralelle de la conférence, nous vous les enfants 3 s’,ngstet mains) et invite
o réapp’ prie ates pienven e proposons de prendre en charge vos enfants leur corps, 3 écoutgreir' el
ntiels. YoUS e un esP3C  autour d'un temps de lecture d‘albums déjouant et & se res eceturemOflon
ote \a tente rouge n\,e'\\\ance. les stéréotypes de genre. Autant d'apports qSi aer? . .
ous m esse Parents et enfants se retrouvent ensuite a 16h lacquisition des np' ol
cure \a 528 pour un atelier jeu de 30 a 45 mn consentement, de res eccggon’; e i
afindef o corps d€ f m4e3 Proposé par le CIDFF43 respect de soi et des aﬂtres ;l;ggpgé, e
VOotre == CIDFF tos La conférence et |'atelier sont animés par ala prévention et 3 |5 e OLETE
oséep . e Los SAN . . . Nonciation de
Prop e.Salomé De Florie Maurin violences, s
Anime’ par Dian (Docteure et chercheuse en litterature)

(ntraception mascutine I

Pilule, stérilet, implant, ligature des trompes sont
autant de contraceptifs féminins qui s€
conjuguent aussi au masculin ! Encore trop de

femm

financiere d’'un acte sexuel pourtant partage...

Bobika est un homme contracepté.qui partagera
avec humour et décomplexion les inquiétudes et

emb(c

virilité, géne physique et mogqueries son

Venez

Zobs” pour entamer avec sérénité votre propre

Aussi, a
livrer se

utour de fils et tissus, Bobika viendra vous

Proposé et anime
En présence de la librairie Pied de biche, marque page anime par fe IDFF43

Jeudi 07 mars

Samedi 06 avrit - 09n30/12n30

, Fabrication de protections menstruelles “‘\x“‘
La précarité menstruelle désigne les difficultés pour de nombreuses fil :
se procurer des protections hygiéniques & cause de leurs faibles
Face a un systéme publicitaire mensonger et a un systéme ind
les femmes sont naturellement poussées a utiliser des protec
elles non respectueuses pour leur corps.

Autour de jolis tissus, venez aux cotés de La Rafistolerie fabriquer

VOs propres protections menstruelles réutilisables tout en restant efficaces I

es portent seules la charge mentale et les et femmes 3
revenus.
polluant, ustriel

tions menstru-

i ont été les siennes depuis 2016.
it t bien loin

derriére lui!
; i t son jeu “Le Cceur des . . . ., B .
découvrir 53 BD €t 507 Les petites causeries sont gratuites mais réservées aux adhérents MPT.
Adhésion Barouf = 5€ / Adhésion Culture = 15€

chemin contraceptif.

Pour chaque rencontre, l'inscription est obligatoire par mail a :
simone@lacouveuse.fr

< secrets de fabrication d'un slip chauffant
personnalisé et efficace !




