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La culture est en mouvement à La Couveuse.  
Le programme de la saison culturelle 2024 > 2025 
témoigne de cette dynamique entre concerts, 
festivals, spectacles, scènes ouvertes  
et démarches participatives. 
Une fois de plus, l’équipe de la Couveuse, 
salariés et bénévoles, ainsi que les associations 
adhérentes, vous proposent un mélange des 
genres entre théâtre, danse, musique, contes, bals 
et projections… Toutes les formes sont au rendez-
vous, pour tous les âges et pour tous les goûts.

NOTRE MISSION  
Faire voyager tous les publics, les émerveiller et 
leur faire partager des sensations uniques. Avec 
la volonté d’être accessible au plus grand nombre, 
nous tenons à ce que notre salle soit cet espace 
d’expression où l’art et la culture participent 
à l’épanouissement individuel et à l’harmonie 
collective.



Les co-prods sont des 

événements organisés 

en partenariat avec des 

associations adhérentes.

Les animations 

proposées dans 

le cadre du café 

associatif.

Parce que le spectacle vivant 

ce n'est pas que pour les 

adultes, La Couveuse vous 

propose chaque mois un RDV 

Jeune Public.

Les événements proposés 

par les associations 

adhérentes à La Couveuse.

 Les évènements  

proposés par La Couveuse.

Asso  

adhérente
Jeune public

Co
Prod

Bar 
Ouf

Orga  

Couveuse
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Adhérer à l’association La Couveuse – MPT de Chadrac c’est :
• Se sentir concerné par la vie associative de son quartier.
• �Contribuer directement à la construction et à l’application  

du “Projet Associatif“ de la Couveuse – MPT de Chadrac.
• �Pouvoir s’exprimer sur le fonctionnement de la structure,  

les orientations, les activités… Et ainsi pouvoir voter  
lors des Assemblées Générales.

• �Pouvoir s’engager activement et participer aux instances 
délibératives et décisionnelles de la structure  
(Conseil d’Administration, Bureau, Commissions…).

• �Garantir le fonctionnement démocratique  
et pluraliste de la structure.

Si vous pratiquez une activité à la Couveuse : 
ADHÉSION LOISIRS 

Vous ne pratiquez pas d’activité de loisirs ? 
ADHÉSION CULTURE 
Profitez des tarifs spéciaux sur les spectacles et concerts, 
de l’accès au Café associatif et ses animations et à la 
médiathèque avec la carte "adhésion Culture".
15 € par personne/année scolaire

ADHÉSION BAROUF 
Accès aux animations du café associatif et la ludothèque
5 € par personne/année scolaire

Abonnez-vous à notre page Illiwap :
La Couveuse - MPT Chadrac 

Recevez toutes nos actus en temps réel ! 
GRATUIT ET SANS PUB

adhésions



Des produits bios  
et/ou locaux  

Bière, vin, jus de fruit,  
café, tisane…

Plus qu’un simple café, Le Barouf se 
veut être un lieu de vie, d’échanges 

et d’expression, sans aucune 
obligation de consommer.

LE BAROUF est un espace de détente 
régulièrement animé par des expos, 

des concerts, de la poésie  
et des scènes ouvertes.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.  
À consommer avec modération

Les scènes 
ouvertes  
Quand le public  
monte sur scène

Avec les scènes ouvertes du 
BarOuf plusieurs disciplines 
sont mises à l’honneur :
la musique, bien entendu avec 
les traditionnels "Bœufs au 
BarOuf", mais aussi le théâtre 
d’impro avec les soirées animées 
par La SLIP et l’ACID. 
Cette saison La Couveuse vous 
propose une nouveauté avec la 
scène ouverte "Cabaret" : chanson, 
poésie, danse, cirque, humour, 
magie… Venez dévoiler vos talents 
artistiques.

Un vendredi par mois venez découvrir 
les talents amateurs sur scène en mode
café-spectacle. Envie de vous lancer, c’est 
le moment !
Pas de pression, pas de jugement, nous 
sommes là pour nous divertir, s’amuser et 
partager de bons moments.

Le
LE CAFÉ ASSOCIATIF BarOuf

4

La pause-poésie
Tous les deux mois, le mercredi de 19h à 21h,  
Chloé vous propose des rencontres libres et conviviales 
autour de la lecture de poésie.

Les participants apportent leurs poèmes préférés, 
leurs récentes découvertes, les textes qu’ils ont envie 
de partager. L’objectif est de découvrir, à travers les 
apports des un-e-s et des autres, une grande variété 
de textes poétiques, mais aussi de rendre la poésie 
présente de façon régulière.

Pensez à apporter un petit quelque chose à 
grignoter et à partager.

LES RENDEZ-VOUS :  
02 octobre / 04 décembre  /  
05 février / 02 avril / 04 juin

Jeux de société
Le BarOuf est “point-relais” de la 
ludothèque de l’agglomération du 

Puy (Lud’Agglo).
Une sélection de jeux est à la 
disposition des adhérents pour 
jouer sur place ou en location. 
Renseignements au BarOuf ou 
à l’accueil.

Réservé aux adhérents 

ADHÉSION CULTURE .......... 15 €

ADHÉSION BAROUF ..........  5 €

(plus d'infos page 3) 
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Fréquence  
Couveuse
En partenariat avec la  
radio FM 43, La Couveuse 
revient sur les ondes avec 
FRÉQUENCE COUVEUSE.
Cette émission trimestrielle, 
captée en direct de nos locaux, 
a pour vocation de faire la 
promotion de nos animations 
culturelles, d’aller à la rencontre 
des artistes locaux et de mettre 
en avant les métiers du monde 
culturel : techniciens, artistes, 
animateur, chargé de diffusion, 
chargé de communication.
LES RENDEZ-VOUS :  
mardi 01 octobre 
mardi 14 janvier  
mardi 08 avril

Les expos  
de La MEZZA

Les expos  
MUR-MUR

#1 CHÃA 
Peinture
VILLEMAGNE FREDERIC 
Peinture

Du 04/10  
au 03/12

#2 GRAVOIN 
BÉNÉDICTE 
Photo
BERGER ALAIN 
Peinture

Du 06/12  
au 04/02

#3 WAECHTER 
AGATHE 
Photo
SWING 
Peinture/dessin

Du 07/02 
au 08/04

#4 DUNY RACHEL 
Photo
ROYER-ROSSI ROBIN 
Photo

Du 11/04 
au 03/06

#1 CHÃA 
Acrylique, posca et 
bombe aérosol04/10  

#2 Aurélie LOZANO 
“Tais moi pas“ 
 Encre aquarelle06/12

#3 Programmation  
à venir 

07/02

Des installations, de la peinture,  
du dessin, de la photographie…  
Ce sont les formes que prend la 
programmation de « La MEZZA ».
L’espace d’exposition se situe au  
1er étage de la MPT (Mezzanine)  
et se visite gratuitement aux heures 
d’ouvertures de la Maison Pour Tous.

Lieu d’expression et d’exposition à ciel 
ouvert (Mur des studios de répétition 
de La Couveuse) Le projet consiste à 
accueillir, chaque saison, 3 nouveaux 
artistes, avec différentes méthodes 
(Collage, acrylique, graph…).
Le passage de relais, c’est à chaque fois 
une nouvelle dynamique et un renouveau 
pour le quartier.

Venez rencontrer les artistes lors du 
vernissage chaque début de période, 
pour un temps d’échanges convivial !



La Mezza #1
CHÃA 

Peinture
VILLEMAGNE FREDERIC 

Peinture
 

 Mur-Mur #1
CHÃA 

Acrylique, posca  
et bombe aérosol
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Pour la soirée d’ouverture et le lancement de la saison 
culturelle, l’équipe du Barouf vous invite à découvrir le RED 
COSMIC ORCHESTRA
Comme une relique d’un autre temps ou d’une autre 
planète, le Red Cosmic Orchestra s’est donné pour mission 
de faire danser, chanter, funker tout personne qui viendra 
à sa rencontre. Pendant ce voyage cosmique, ses membres 
explorent les genres, mélangeant le rock, la funk, l’électro 
et le hip-hop. Avide de partage, le Red Cosmic Orchestra 
embarque avec lui tout être humain qui lui fera confiance, 
pour quelques instants de fraternité et de liberté !

À partir de 18h30 / Concert à 20h30
Food Truck et Buvette

Adhésion Culture 15 € / Adhésion BarOuf 5 €

/ VENDREDI 13 SEPTEMBRE /

Soirée 
d’ouverture / VENDREDI 04 OCTOBRE / 20H

scène ouverte
Boeuf musique

La salle de spectacle se transforme en café-concerts pour 
une session bœuf.
Les Bœufs de musique sont ouverts à tous, musiciens 
ou public voulant passer une bonne soirée au rythme de 
l’improvisation musicale. La Couveuse met à disposition 
micros, batterie, piano, guitares et basse…
Chaque bœuf est précédé de l’avant bœuf : une première 
scène pour les groupes amateurs

20h avant bœuf / 21h scène ouverte 
Adhésion Culture 15 € / Adhésion BarOuf 5 €

Bar Ouf

Bar 
Ouf



Après 2 années d’absence, c’est avec grand plaisir que 
La Couveuse accueille l’association KFB qui revient 
pour diffuser des bonnes ondes au son du reggae, 
du dub et de la Bass Music. 
Pour ce grand retour, KFB et La Couveuse vous 

proposent une soiréee « Roots to Dub » comme à la 
grande époque…

18h30 : Apéro-mix avec le collectif KFB - Les membres 
du collectif sortent leurs plus belles galettes pour vous faire danser 

et monter tout en douceur.
21h : Obidaya (roots reggae) - Collectif de musiciens réunis autour 
d’un quatuor vocal, chantant des harmonies douces et aériennes, dans 
le plus pur style Roots Reggae Jamaïcain et UK des années 70 et 80.
23h : Anti Bypass (Live dub) - Membre du Dub Addict Sound System, 
Anti Bypass vient vous délivrer un set dub qui va vous faire vibrer

Tarifs : 8 € adhérents MPT (loisirs et culture) /  
10 € moins de 25 ans / 12 € plein tarif 

buvette et restauration

/ SAMEDI 12 OCTOBRE / 18H30

Soirée KFB Co
Prod
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/ SAMEDI 05 OCTOBRE /

La Guinguette  
Tekno

Une nouvelle association s’installe à La 
Couveuse : "Tout est rien".
De la musique électrique, en passant par le 
rap, le punk et encore bien autres styles… 
"Tout est rien" souhaite partager sa passion 
de la musique, faire découvrir de nouveaux 
horizons, promouvoir de jeunes artistes et 
faire vibrer le son !
Le 5 octobre la Techno sera à l’honneur avec  
"La Guinguette Tekno".

Plus d’infos à venir...

Asso  
adhérente
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La Couveuse et VMAC,  
le centre social de Chadrac, 

vous présentent "La fête 
des familles", un évènement 

pour toutes les familles et 
toutes les générations, dans 

le cadre de la QUINZAINE 
DE LA PARENTALITÉ.

Spectacles, manège, ateliers 
parentalité, animations 

sportives et conviviales, 
pique-nique géant… 

4 journées pour se divertir, 
se rencontrer, s’informer… 

Vivre ensemble !

Spectacles
Mercredi 23 octobre / 17h
La vie rêvée de Gaston" 
Spectacle jeune public dès 5 ans 
 
Jeudi 24 octobre - 20h 
Théâtre-forum 
"Parentalité"  
animé par "Par les 2 bouts"
Spectacle familial

Vendredi 25 octobre - 20h 
"Graine de mémoire"  
Veillée contée 
Paul Roy 

Animations
Mercredi 23 octobre - 10h > 16h 
Manège mécanique 
"Ritournelle" 
Quartier de La Bouteyre 
Mini grande roue à pédale  
Pour enfants de 3 à 10 ans

Jeudi 24 et vendredi 25 octobre 
Ateliers parents et ados 

Samedi 26 octobre - 10h à 17h
Grand tournoi  
sportif inter-quartiers 
Formez votre équipe et venez 
participer au grand tournoi pour 
défendre les couleurs de votre 
quartier dans la convivialité.

/ 23 AU 26 OCTOBRE /

La fête  
des familles

Retrouvez le programme complet sur  
mptchadrac.fr

/
Orga  

Couveuse 

et VMAC 



La Mezza #2
GRAVOIN BÉNÉDICTE 

Photo
BERGER ALAIN 

Peinture 
 Mur-Mur #2

AURÉLIE LOZANO 
“Tais moi pas“ 

 Encre aquarelle
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/ VENDREDI 15 NOVEMBRE / 20H

scène ouverte
Boeuf musique

Nouveau bœuf au BarOuf. Rock, reggae, 
blues, bossa, afro… tous les styles peuvent 
être joués sur la scène équipée de La 
Couveuse.
Chaque bœuf est précédé de l’avant bœuf : 
une première scène pour les groupes 
amateurs

20h Avant bœuf / 21h scène ouverte 
Adhésion Culture 15 € / Adhésion BarOuf 5 €

/ 01 > 02 NOVEMBRE /

Samhein 
FESTIVAL IRLANDAIS 

L’association des Paddy‘s friends 
"Triple stout" est heureuse de 
vous donner rendez-vous le 1er et 2 
novembre pour la 2ème édition de leur 
festival Samhein (saouine). 
Au programme : concerts, sessions, 
master-class tous niveaux, ambiance 
pub fléchettes et guiness.

Venez vibrer au son de la culture 
irlandaise. Programmation en cours, 

plus d’infos à venir sur les réseaux des 
Paddy’s friends et de La Couveuse. 

/ VENDREDI 06 DECEMBRE / 20H

scène ouverte
Boeuf Jazz

Il s’agit du traditionnel bœuf jazz,  
en partenariat avec l’asso JAZZ EN VELAY. 
Le BarOuf et Jazz en Velay, l’association 
la plus jazzy de Haute-Loire, proposent 
une scène ouverte à tous les musiciens 
amateurs de jazz.
Venez profiter de cette soirée pour vous 
détendre dans une ambiance cabaret…
L’avant bœuf est assuré par un groupe du 
collectif Jazz en Velay

20h Avant bœuf / 21h Scène ouverte 
Adhésion MPT ou Jazz en Velay

Asso  

adhérente Bar 
Ouf Bar Ouf



Co
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/ SAMEDI 14 DÉCEMBRE /

CDMDT43

TARIFS:
> �SPECTACLE JEUNE PUBLIC 

• Plein tarif : 10 € 
• �Tarif réduit : 6 €  

(adhérents MPT ou CDMDT43,  
demandeurs d’emploi, RSA, AAH)

> BAL
• Plein tarif : 10 € 
• �Tarif réduit : 8 €  

(adhérents MPT ou CDMDT43, 
accompagnateurs des élèves du 
CRD,demandeurs d’emploi, RSA, AAH)

• - de 16 ans : gratuit
> �BILLETS COUPLÉS :  

SPECTACLE + BAL (adultes)
• Plein tarif : 18 €  
• �Tarif réduit : 12 €   

(adhérents MPT ou CDMDT43,  
demandeurs d’emploi, RSA, AAH)

SUR PLACE : Food truck,  
buvette et bar à huitres.

La Couveuse et le CDMDT43  
vous proposent une soirée musicale  
et conviviale avec spectacle 
familial, concert et bal.

Chatouille le chat / 16h /  
Balade poétique, musicale, immersive / 
Spectacle familial à partir de 5 ans /   
Chatouille le Chat , après un chapardage, se 
retrouve embarqué dans une invraisemblable 
aventure ! Une fois revenu, il nous raconte 
son périple pour rentrer enfin chez lui.
François l’inventeur fou du décodeur à chat 
et son attirail d’instruments �se fait porte-
voix de Chatouille et embarque le public au 
plus près �des péripéties de son acolyte.

Bal de Noël des élèves du CRD 
Les Ateliers des Arts / 
17h30 > 19h / gratuit /
avec initiation aux danses de bal / Salle Piaf
Présentation des travaux d’élèves 
du département Musiques et Danses 
Traditionnelles du Conservatoire 

Apéro chanté participatif avec la 
Marie-Galinette / 19h15 / gratuit / 
Isabelle Dollé et Michèle Vial, deux « passeuses 
de chansons » avec une pratique et une culture 
de la chanson traditionnelle vous proposent 
des chants dits « à répondre » : chaque phrase 
lancée par une meneuse est répétée par le 
public. Les mélodies sont simples, ouvrant ainsi 
ce répertoire à tous, dans un seul objectif : 
chanter ensemble, juste pour le plaisir !

Bal à la voix d’Auvergne : QUAUS 
DE LANLA / 20h30 / 
avec Eric Desgrugillers, Sébastien 
Guerrier, et Didier Décombat.
C’est en explorant le répertoire et les pratiques 
de chant à danser en Auvergne et Massif Central 
que se sont rencontrés les 3 chanteurs. Ils 
créent en 2012 Quaus de Lanla, un Bal à la Voix 
(en français et occitan) singulier et novateur 
dans la région. Ce trio reprend bourrées, 
scottichs, mazurkas, polkas… S’appuyant sur 
l’interprétation, le phrasé, les appuis de chaque 
air à danser, leurs voix se répondent, s’enroulent, 
se percutent pour soutenir l’énergie de la danse. 
Ils proposent un Bal à la Voix (en français et 
occitan) singulier et novateur dans la région.
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/ SAMEDI 25 JANVIER /

Show de La SLIP 
Comment ces improvisateurs pourraient-ils déjà savoir 
ce qu’ils vont proposer le 25 janvier ?
Mais vous pouvez être sûr qu’il y aura des histoires 
rocambolesques, des émotions explosives et des rires 
non contenus.
Et qui sait, sûrement des comédiens-improvisateurs 
invités des autres départements !

Plus d’infos à venir...

/ VENDREDI 17 JANVIER / 20H

scène ouverte 
impro théâtre 

1ère scène ouverte d’improvisation théâtrale de la saison 
animée par des membres de LA SLIP et de l’ACID
Guidés par des maîtres de cérémonie, attentifs et 
bienveillants, les improvisateurs-trices (novices, 
débutants et confirmés) seront invités à monter sur 
scène pour participer à des jeux d’impro dont les 
contraintes seront adaptées au niveau des participants. 
La soirée est ouverte à tous.tes, sans obligation de jouer 
sinon celle d’encourager nos intrépides improvisateurs.

Adhésion Culture 15 € / Adhésion BarOuf 5 €

Bar Ouf

Asso  adhérente
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/ SAM 07 FÉVRIER / 19H

scène ouverte 
Boeuf Trad’ 

Pour la 3e année, Le BarOuf s’associe au CDMDT43 pour 
vous proposer une scène ouverte TRAD’.

Ouvert à tous les musicien.nes et chanteur.ses familiers 
ou non des répertoires trad’, venez découvrir !

On peut aussi venir pour danser ou simplement écouter 
et boire un coup.

Gratuit pour les adhérents CDMDT43  
et MPT (adhésion Culture 15 €  / adhésion BarOuf 5 €)

/ SAMEDI 01 FÉVRIER / 20H

Tri’Bal Party  
(soirée déguisée)

Enfilez votre plus beau déguisement et venez faire la 
bamboche à La Couveuse pour la soirée la plus déjantée 
du début d’année organisée par la Tribü du Chahü. 
(collectif festival Chahübohu)

Au programme bonne musique, concours de danse et 
de déguisement. La Tribü vous fait gagner des places 
pour le festival Chahübohu du 24 au 26 avril !!!

Prix libre et conscient ou tarif à jouer

La Mezza #3
WAECHTER AGATHE 

Photo
SWING 

Peinture/dessin 
 Mur-Mur #3

Programmation  
à venir 
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La Couveuse, en partenariat avec le CIDFF 43, 
organise quatre journées d’animations culturelles et 

de médiation autour des questions des Droits des 
femmes, de l’égalité femme-homme et du sexisme.

/ Mercredi 19 février / 20h

LET’S TALK ABOUT SEXISM
Théâtre et danse à partir de 11 ans.
10 textes d’auteur.es sur le sexisme. 2 femmes sur 
1 terrain de jeu. Les mots, la danse, le corps, le 
mouvement se rencontrent, dialoguent et jouent 
ensemble.

/ Jeudi 20 février / 20h

#FEMALE PLEASURE
Film documentaire de Barbara Miller (2019)
Cinq héroïnes, cinq pays, 
même combat : s’affranchir 
des préjugés, combattre les 
violences faites aux femmes, 
conquérir le droit à disposer 
de son propre corps. 
Brisons le silence, soyons 
invincibles.

/ Vendredi 20 février/ 20h
SOIRÉE EN COURS  
DE PROGRAMMATION
/ Samedi 21 février / 17h
AVEC UN GRAND F 
Spectacle à partir de 5 ans
Pirates, Reine Pharaon, 
scientifiques, Militantes, 
Spationautes… Voici L’Histoire avec 
un grand H de Femmes incroyables 
mais vraies, Avec un grand F !
Spectacle jubilatoire, inspirant, 
drôle, ludique, pour petits et grands.

Des temps d’animation et de médiation 
seront proposés en parallèle des spectacles. 
Programmation complète à venir

/ 19 AU 22 FÉVRIER /

En voiture simone
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/ VENDREDI 07 MARS / 20H
Sortie de résidence 

BUCK
Le groupe BUCK sera en résidence à 
La Couveuse du 03 au 07 mars et vous 
propose de découvrir en avant-première 
leur nouvel album « IZAR ».
Ce nouvel album absorbe, sans œillère, 
tous les courants musicaux qui inspirent 
depuis toujours les musiciens du crew : 
performance, improvisations longue et 
courte, motifs répétitifs, Rock, nouveaux 
courants musicaux issus du Jazz français 
et anglais, Bebop, influence tropicale 
et polyrythmie sans jamais oublier le 
Hip-Hop.
Pour autant la caractéristique principale 
de la musique de BUCK demeure 
identique. Une synergie contagieuse, une 
méditation rêveuse, la joie de se produire 
ensemble dans un développement créatif 
et sans frontières. Dansons maintenant !

Artiste associé Création-Diffusion 
en partenariat avec le Département  
de la Haute-Loire.

/ VENDREDI 14 MARS / 18H

Poésilience
Résilience : Capacité d’un individu ou 
groupe d’individus à supporter les 
épreuves de la vie, à rebondir et de 
prendre un nouveau départ après un 
traumatisme.
La poésie est le langage de l’amour, 
celui de tous les sentiments, celui qui 
met des mots sur les maux les plus 
profonds.
Dans le cadre du « Printemps des 
poètes » ces soirées « poésilience » 
sont des invitations à toujours se 
relever des obstacles qui parsèment 
l’existence, s’émerveiller devant la 
beauté, accepter la course du temps, 
s’engager…

Prix libre / auberge espagnole  
(les participants sont invités à venir avec un 
petit quelque chose à grignoter et partager)

/ SAMEDI 15 MARS / 20H30

Bal tango 
L’asso Tango des Dentellières vous 
propose un BAL TANGO animé par 
HERVE ESQUIS et son quartet. 
Tous les états émotionnels mis en 
forme par quatre musiciens. Le 
bandonéon invite la guitare, comme 
deux danseurs de Milonga, dans 
un dialogue sensuel et affirmé. La 
contrebasse et la batterie s’invitent 
pour souligner et enrichir le tempo.
La fin de soirée est animée par un DJ.

Buvette sur place 
Plein tarif : 12 €  

Tarifs réduit : 10 € (adhérents MPT 
culture ou loisirs) 

Orga  
Couveuse

Bar Ouf

Asso  

adhérente
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/ 18 > 20 MARS / À PARTIR DE 19H

Les Concerts Tritons
CONCERTS TRITON / MUSIQUES ACTUELLES AMPLIFIÉES

7 musiciens spécialisés dans le Rock, la pop et l’Électro 
proposent un enseignement adapté à l’idée de créer sa musique 
en groupe dans un studio équipé pour travailler et peaufiner 
compositions et reprises des Beatles jusqu’à Daft Punk.  
Mais aussi pour travailler sa technique de jeu : Guitare 
électrique, Basse, Batterie, Clavier, Chant, outils numériques. 
Des concerts intitulés Triton pour que le groupe puisse se 
produire 2 fois sur scène en conditions professionnelles.

À partir de 9 ans. Porté par le conservatoire de  
l’agglomération du Puy-en-Velay en partenariat  

avec la Couveuse - MPT de Chadrac. 
Une autre session est prévue les 25, 26, 27 et 28 juin

/ 21 - 22 MARS /

Fête du  
Court métrage

En 2025, La Couveuse fêtera à nouveau le COURT-MÉTRAGE. 
Évènement national, La Fête du court métrage expose la 
magie du court au plus grand nombre.
Les vendredi 21 et samedi 22 mars, La Couveuse vous 
propose des projections pour tous (enfants, ados, adultes). 
Programme complet à découvrir courant 
février.

GRATUIT 
Sur place : buvette et pop-corn

Orga  
Couveuse 

CRD Bar Ouf
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/ SAMEDI 29 MARS /

Lo festenal #7  
« l’orse se solelha »

LO FESTENAL, « L’orse se solehla », organisé par 
l’association Calandreta Velava revient pour sa 7e édition 
avec des ateliers et des jeux en journée et une belle soirée 
concert autour de la langue et de la culture occitane. 

Programmation en cours

/ VENDREDI 11 AVRIL / 20H

scène ouverte 
impro théâtre

Scène ouverte d’improvisation théâtrale animée par des 
membres de LA SLIP et de l’ACID
Guidés par des maîtres de cérémonie, attentifs et 
bienveillants, les improvisateurs-trices (novices, débutants 
et confirmés) seront invités à monter sur scène pour 
participer à des jeux d’impro dont les contraintes seront 
adaptées au niveau des participants. 
La soirée est ouverte à toustes, sans obligation de jouer 
sinon celle d’encourager nos intrépides improvisateurs.

Adhésion Culture 15 € / Adhésion BarOuf 5 €

Asso  

adhérente

Bar 
Ouf



DÉSORDRE ARTISTIQUE ET POPULAIRE
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/ 24 > 26 AVRIL /

Festival Chahübohu 

Chahübohu parce que « Tohu-Bohu »

Tohu-Bohu parce que « DÉSORDRE, confusion de choses mêlées »
Désordre artistique avec des spectacles et des concerts, 
en salle et en extérieur, pour danser, pour chanter, 
pour rire et réfléchir, pour s’ouvrir et découvrir.
Désordre populaire avec des animations et ateliers pour adultes, 
pour apprendre et s’enrichir, pour créer et partager et un espace 
de vie avec buvette et restauration, pour se rencontrer et échanger, 
débattre sans se battre, rire, sourire et tout simplement vivre.

Chahübohu parce que « Chahut » : agitation bruyante
Chahübohu parce que « Chadrac » et La Couveuse qui nous accueillent
Chahübohu parce que « BonHeur » et « BOnne HUmeur »
Chahübohu parce que « Tribu », la Tribu du Chahü, qui organise ce 
petit festival de printemps, et qui se fera une joie de vous accueillir.

La Tribü du Chahü est de retour pour  
une explosion artistique qui va transformer  

La Couveuse – Maison Pour Tous de Chadrac  
du 24 au 26 avril. Attachez vos ceintures  

pour un week-end rempli de musique,  
de théâtre, de rires, de bonne humeur !!!

Programmation en cours  
+ d'infos à venir

/
Orga  

Couveuse
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/ VENDREDI 16 MAI / 20H
scène ouverte  

Cabaret
Nouveau concept au BarOuf : la scène ouverte « CABARET »
Il y a une scène, un micro, une sono , des lumières et il ne 
vous reste plus qu’à venir vous produire : chant, poésie, 
slam, danse, magie, humour, cirque…. quel que soit votre art, 
la scène est à vous.
La première partie est assurée par le groupe « Cabaret 
Chansons » de l’Atelier des Arts.

Adhésion Culture 15 € / Adhésion BarOuf 5 €

NOUVEAU
/ VENDREDI 13 JUIN / 20H

Le concert des  
groupes des Studios  

et dernier Boeuf de la saison
Pour clôturer la saison de bœuf en beauté, La Couveuse 
ouvre la scène aux groupes des studios de 
répétitions. Rock, blues, pop, reggae, chanson… Tous 
les styles sont à l’honneur pour le plus grand plaisir des 
amateurs(trices) de bonne musique.
La soirée se poursuit avec le dernier bœuf de la saison

Adhésion Culture 15 € / Adhésion BarOuf 5 €

Bar Ouf

Bar Ouf
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/ SAMEDI 14 JUIN /

Soirée africaine  
Pesa Motema

Pesa Motema est heureuse de vous inviter pour une soirée 
africaine le samedi 14 juin à la Couveuse, MPT de Chadrac.

De beaux moments de partage en perspective : musique & 
danse afro mais pas que ! Tous les détails de la soirée à venir.

Sur place buvette,  
snack et bonne ambiance ! 

Tarifs à venir.  
Résa & renseignements :  

06 28 93 19 81

/ VENDREDI 20 JUIN / 18H

Soirée Jazz 
et Bal SWING 

Pour clôturer la semaine portes Ouvertes, l’asso Velay Lindy 
Hop et La Couveuse vous propose une soirée SWING avec le 
groupe Arnaud G & his Buddies. 
Un petit pas de lindy hop, de charleston ou de solo jazz ? Pas 
de prérequis nécessaire, c’est la musique qui nous entraine !
Arno Gauchia est le chanteur, instrumentiste dévoué 
au Swing des années 20, 30, 40 ; il pratique le jazz 
traditionnel de new Orleans depuis plus de vingt ans dans 
de nombreuses formations. Avec ses amis musiciens, ils 
ont joué à travers le monde, notamment aux États-Unis, en 
Chine, au Canada, et dans de nombreux pays européens.
18h : �Jazz manouche - Petite Guiguette du Forum - Gratuit -  

Buvette et Food Truck sur place
20h : Initiation au Lindy Hop
21h : Bal Swing avec Arnaud G & his Buddies

Tarifs initiation + bal : 8 € adhérents MPT et Lindy Hop 
10 € plein tarif

Co
Prod

©
 E

.R
an

ch
ou

x

Asso  
adhérente



20

/ JUIN / PLACE DU FORUM

La P’tite guinguette
Les mercredi ou vendredi de juin de 15h30 à 20h30
La Couveuse vous propose des journées festives et 
conviviales à vivre en famille, entre amis ou en solo pour 
se faire des amis, ou pas, c’est vous qui choisissez… Bref, 
venez comme vous êtes !

À partir de 15h30, à l’ombre des arbres de la place 
du Forum, venez vous divertir avec notre sélection 
d’animations pour toute la famille.

À partir de 18h, nous vous proposons de découvrir la 
scène locale avec des concerts ou spectacles gratuits

Sur place, rafraîchissez-vous avec notre buvette et 
régalez-vous des mets proposés par le food truck invité.

Les RDV à noter dans votre agenda :
• �Mercredi 04 juin
• �Vendredi 13 juin  

(+ concerts des groupes des studios / scène ouverte  
à La Couveuse)

• �Vendredi 20 juin  
(+ bal swing avec Arnaud G & his Buddies à La Couveuse)

• �Mercredi 25 juin  
(+ concerts Triton - CRD à La Couveuse)

Programme complet courant mai 

/ 25 > 28 JUIN / À PARTIR DE 19H

Les Concerts Tritons
CONCERTS TRITON / MUSIQUES ACTUELLES AMPLIFIÉES
7 musiciens spécialisés dans le Rock, la pop et l’Électro 
proposent un enseignement adapté à l’idée de créer sa 
musique en groupe dans un studio équipé pour travailler et 
peaufiner compositions et reprises des Beatles jusqu’à Daft 
Punk.  
Mais aussi pour travailler sa technique de jeu : Guitare 
électrique, Basse, Batterie, Clavier, Chant, outils numériques. 
Des concerts intitulés Triton pour que le groupe puisse se 
produire 2 fois sur scène en conditions professionnelles.

À partir de 9 ans. Porté par le conservatoire  
de l’agglomération du Puy-en-Velay  

en partenariat avec la Couveuse - MPT de Chadrac.

Bar Ouf
Orga  

Couveuse

Orga  
Couveuse 

CRD



Billetterie sur mptchadrac.fr  
ou au secrétariat de La Couveuse

/
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GROUPES
Nous accueillons les groupes 
avec plaisir, cependant les 
spectacles destinés au jeune 
public ont une jauge limitée. 
Pour permettre au plus grand 
nombre de profiter de ceux-ci, 
si vous constituez un groupe  
de plus de 10 personnes,  
merci de nous contacter au  
04 71 05 40 99.

ACCUEIL  
PERSONNALISÉ
Toutes les personnes en 
situation de handicap et 
notamment les enfants, sont les 
bienvenues. Si besoin, n’hésitez 
pas à nous contacter pour la 
préparation de votre venue au 
04 71 05 40 99.

Parfois trop petit,  
jamais trop grand !
Pour chaque spectacle, un âge minimum est indiqué. Par respect 
pour les enfants, les artistes et les autres spectateurs, nous vous 
remercions de respecter nos recommandations et nous nous 
gardons le droit de refuser l’entrée aux enfants trop jeunes.
Il en va autrement pour l’âge maximum.
Nos spectacles ne s’adressent pas qu’aux enfants. Ils parlent aussi 
aux adultes, même s’ils ne sont pas accompagnés !
Nous vous encourageons vivement à venir vérifier par vous-mêmes.

Tarifs Spectacle

Saison  
jeune public
Parce qu’il n’y a pas d’âge pour s’initier au spectacle 
vivant, la Saison Jeune public propose théâtre, 
contes, danse, musique, projections et surtout 
beaucoup de poésie pour favoriser l’éveil culturel 
des enfants, adolescents et aussi des adultes.
La Couveuse est très heureuse de vous 
présenter cette nouvelle saison !

Adhérent : 6 € 
Adhérent culture ou loisirs Mpt Chadrac /  
EchoNature Aiguilhe / Asso A corps Présent /

Non adhérent : 10 €



À partir de 4 ans
Durée : 50 min

Dans le cadre de La fête des familles 
(+ d'infos page 8)
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 / MERCREDI 23 OCTOBRE / 17H

La vie rêvée  
de gaston

Le Phare à Son Compagnie (43)

La vie de Jean est toute carrée, toute bien réglée, 
millimétrée, chronométrée. C’est un homme d’affaire 
occupé que rien ne semble pouvoir perturber. C‘est sans 
compter sur Gaston, un épouvantail hirsute et rapiécé qui 
revient mettre son grain de poésie dans cette vie trop 
rangée. D’un souvenir à l’autre, ils retrouveront tous deux 
les chemins de l’imaginaire et du jeu.

SPECTACLE  M
USI

CAL
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/ SAMEDI 23 NOVEMBRE / 17H

Alerio
Christophe Chanane

Alério est une tablette comme il en existe beaucoup 
d’autres, enfin presque… À la suite d’un incident de 
montage sur sa chaîne de fabrication, il est devenu 
vivant ! Sensible et malicieux, Alério aime par-dessus tout 
être le centre d’intérêt du monde qui l’entoure. Il est 
très fier de voir que les membres de la famille qui l’ont 
« adopté » ne pensent qu’à une chose : être en tête à tête 
avec lui, jusqu’au jour où l’univers d’Alério va se retrouver 
complètement bouleversé…
Découvrez l’aventure extraordinaire de la tablette 
numérique « Alério » dans un spectacle musical innovant. 
Ce personnage atypique saura vous sensibiliser à 
l’écologie, au recyclage, à la place des écrans dans 
nos vies, au sens de la famille. Il est porté par l’artiste 
Chanane, seul sur scène, au chant et à la guitare. 

À partir de 6 ans
Durée : 50 min

                     
THÉÂ

TRE - CHANT - CONTE
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/ SAMEDI 14 DÉCEMBRE / 16H

chatouille le chat
Sébastien Guerrier (63)

Chatouille le Chat, après un chapardage, se retrouve 
embarqué dans une invraisemblable aventure !
Une fois revenu, il nous raconte son périple pour rentrer 
enfin chez lui. François l’inventeur fou du décodeur à 
chat et son attirail d’instruments �se fait porte-voix 
de Chatouille et embarque le public au plus près �des 
péripéties de son acolyte.

À partir de 5 ans
Durée : 50 min

Dans le cadre de la journée 
festive en co-production avec 
le CDMDT43 (page 10)

BALADE P
OÉTIQUE, MUSICALE, IMMERSIVE
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/ SAMEDI 18 JANVIER / 17H

la petite fille  
sous la rivière

Cie La Ralentie (43)

« Quand Isaure était petite fille, elle faisait des choses 
interdites et bien sûr elle était grondée. Une fois elle était 
si triste et fâchée, elle pleurait tant, que ses larmes ont 
formé une rivière ! Curieuse, elle plongea dans les
flots. Cependant, voici qu’apparut tout au fond, une petite 
fille qui lui ressemblait fort… »
Commence alors, pour Isaure, un périple subaquatique à 
la rencontre d’elle-même.
De découverte en découverte, tout est occasion de 
danser. Enfin elle émerge de la rivière enchanteresse, et 
là, une incroyable surprise l’attend.

Spectacle très jeune public
À partir de 3 mois
Durée : 25 min

DANSE
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TH
ÉÂTRE - DANSE

/ MERCREDI 19 FÉVRIER / 20H

Let’s talk about 
sexism

La Toute Petite Compagnie

Le principe est simple : 10 citations d’auteur.es sur les 
rapports H/F, le sexisme, le féminisme, comme point de 
départ. Une parole qui claque, comme une note, dont le 
sens premier ouvre un champ plus large du réflexif au 
poétique, du musical au critique. Dans cet espace se glisse 
le corps en mouvement. La danse incorpore, digère ces 
mots et élargit les sillons de la seule réflexion pour laisser 
apparaître dans une forme de contemplation, la pluralité 
des sens de ce qui a été énoncé.

Une citation ne dit pas tout. Automatiquement, l’esprit 
cherche à remettre la phrase dans un contexte, telle 
une énigme, le spectacle engage le public dans une 
réflexion et créativité instantanée. Ces citations, telles 
des « punchlines », bien appréciées des adolescent.es 
de 12 à 18 ans, laisseront aux jeunes l’espace et le temps 
pour élaborer un fil narratif possible qui la précède et 
l’accompagne.

À partir de 11 ans
Durée : 40 min

Dans le cadre d’En voiture  
Simone (page 13)
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/ SAMEDI 22 FÉVRIER / 17H

Avec un grand F
Cie Les Gamettes (72)

Pirates, Reine Pharaon, scientifiques, Militantes, 
Spationautes… Voici L’Histoire avec un grand H de 
Femmes incroyables mais vraies, Avec un grand F !
Spectacle jubilatoire, inspirant, drôle, ludique, pour petits 
et grands.
Sur Tableau noir et blanc, pour des Portraits hauts en 
couleurs.

Macho Magazine :  
« Spectacle un peu trop musclé »

Princesse Magazine :  
« Les 2 comédiennes ne sont pas assez maquillées ».

THÉÂTRE 

À partir de 5 ans
Durée : 45 min

Dans le cadre d’En voiture  
Simone (page 13)
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/ SAMEDI 22 MARS / 14H

La fête du court 
métrage

Dans le cadre de l’événement national, « La Fête du 
court métrage », La Couveuse de Chadrac organise des 
projections pour les enfants, ados et adultes, les vendredi 
21 et samedi 22 mars.

L’objectif de cette fête : faciliter l’accès à de grands 
films courts pour faire découvrir ou redécouvrir le court 
métrage.

Sélections enfants-ados  
(programme complet courant février) : 

	 14h15 ........  10 > 13 ans
	 15h15 ........  7 > 10 ans
	  16h15 ........  5 > 7 ans 
	 17h15 ........  3 > 5 ans
	 18h ........  13 > 17 ans 

Selection "adultes" :  
vendredi 21 et samedi 22 à partir de 20h

PR
OJECTIONS

À partir de 3 ans

Dans le cadre de  
La Fête du court-métrage 
(page 16)
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/ SAMEDI 12 AVRIL / 17H

Hip-hop(s) or not ?
Cie Daruma (63)

Être ou ne pas être hip-hop, telle est la question !
Si cela n’évoque pour vous que l’image de jeunes en 
jogging qui tournent sur la tête, une séance de rattrapage 
s’impose !
Ingrid Chasseur, conférencière un peu pimbêche aux faux 
airs de bourgeoise à lunettes, s’appuie sur la présence 
fortuite de 2 danseurs pour dévoiler l’origine et l’évolution 
de cette culture : la musique, le graff et surtout la danse. 
Rapidement, c’est la question des apparences qui se pose : 
le hip-hop, est-ce un look, une attitude, une philosophie ? 
Cette (vraie-fausse) conférence drôle et ludique tord 
le cou aux idées reçues et finit par basculer dans un 
univers sensible et poétique, illustrant les nuances et la 
complexité de ce mouvement.
… Et finalement, tout ça… est-ce hip-hop or not ?

           VRAIE (F
AUSSE) CONFÉRENCE SUR LA CULTURE HIP-HOP

À partir de 10 ans
Durée : 75 min
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/ 24 MAI / 17H

L’œuf et la poule
Cie Les Tropiques (43)

Antonin a quatre ans et se demande pourquoi le ventre 
de sa mère gonfle comme ça, comme si son père lui 
soufflait tous les jours dans le ventre. Ce n’est pas 
normal ! Il pose alors la question à son père. Le père 
appelle la mère à la rescousse mais c’est à lui qu‘Antonin 
a posé la question, c‘est une affaire d’homme, dit-elle. 
Zut ! Le père est bien embêté et va d’images en images 
pour tenter de donner une réponse claire et poétique 
à Antonin. Mais ce n‘est pas si simple d’expliquer à 
Antonin qu‘il va bientôt avoir un petit frère et surtout 
comment il est arrivé dans le ventre de sa mère.

THÉÂTRE 

À partir de 6 ans
Durée : 40 min
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Vendredi 13 septembre 
Soirée d’ouverture du BarOuf  
/ Concert Red Cosmic Orchestra

Vendredi 04 octobre 
Scène ouverte - Bœuf musique

Samedi 05 octobre 
La Guinguette Tekno

Samedi 12 octobre 
KFB  - Concert reggae-dub  
/ Obidaya / Antibypass

Mercredi 23 octobre 
Spectacle jeune public  
/ La vie rêvée de Gaston

23 > 26 octobre 
La fête des familles  
/ Spectacles, animations, ateliers

01 /02 novembre 
Festival Irlandais

Vendredi 15 novembre 
Scène ouverte - Bœuf musique

Samedi 23 novembre 
Spectacle jeune public  
/ Alerio

Vendredi 06 décembre 
Scène ouverte - Bœuf Jazz

Samedi 14 décembre 
Spectacle jeune public  
/ Chatouille  
Bal et concert avec le CDMDT 43

Vendredi 17 janvier 
Scène ouverte théâtre d’Impro

Samedi 18 janvier 
Spectacle jeune public  
/ La petite fille sous la rivière

Samedi 25 janvier 
Show de LA SLIP

Samedi 01 février 
Tri’bal Party par le Chahübohu

Vendredi 07 février 
Scène ouverte CDMDT

19 > 22 février 
Festival « En voiture Simone ! » 
19 fév : Spectacle ados  
/ Let’s talk about sexism 
22 fév : Spectacle jeune public  
/ Avec un grand F

Vendredi 07 mars 
Sortie de résidence  
/ Concert BUCK

Vendredi 14 mars 
Poésilience

Samedi 15 mars 
Bal Tango

18 > 20 mars 
Concerts TRITON

21/22 mars 
Fête du Court métrage

Samedi 29 mars 
Lo Festenal

Vendredi 11 avril  
Scène ouverte théâtre d’Impro

 & Centresocialculturel
2024 > 2025

CHADRAC

SAISON CULTURELLE

Samedi 12 avril  
Spectacle jeune public  
/ Hip-hop(s) or not ?

24 > 26 avril 
Festival Chahübohu

Vendredi 16 mai 
Scène ouverte Cabaret

Samedi 24 mai 
Spectacle jeune public  
/ L’œuf et la poule

Vendredi 13 juin 
Bœuf Scène ouverte  
Concert des groupes des studios

Samedi 14 juin 
Gala Pesa Motema

Samedi 20 juin 
Bal swing  
/ avec Arnaud G & his Buddies

25 > 28 juin 
Concerts Triton

Mercredi et vendredi de juin 
La P’tite guinguette 



Fleur d'OrEcho nature

La saison jeune public vous  
est proposée avec le soutien de 

34, avenue de Roderie 
AIGUILHE 
04 71 02 95 81 
info@echonature.fr

Av. Salvador Allende 
LE PUY-EN-VELAY 
04 15 50 79 94  
contact@biocooplafleurdor.fr

e c h o n a tu r e . f r

Librairie,  
Alimentation bio,
Eco-produits pour la maison, 
Le jardin,
Beauté et Santé nature.

Les adhérents Biocoop / Echonature 
bénificient des tarifs adhérents MPT 
pour les spectacles jeune public.


